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VOORWOORD 

 

Dak- en thuisloosheid kent vele gezichten. Een tiener met een verleden in een jeugdvoorziening die op de 
bank slaapt bij vrienden, een gezin met financiële moeilijkheden dat in een transitwoning verblijft, een 
veertiger die langer dan nodig in een psychiatrische voorziening blijft omdat ze nergens heen kan, een 
homoseksuele man die in noodopvang verblijft nadat hij zijn geboorteland heeft moet ontvluchten of een 
jongvolwassene die het huis moet verlaten en wegens een conflictueuze thuissituatie en op straat beland.  

Met een one site fits all oplossing voor deze zichtbare en verborgen dak- en thuisloosheid in verschillende 
vormen aanneemt en verschillende doelgroepen treft springen we bijgevolg niet ver. Dit vraagt opvang, 
zorg en begeleiding op maat. Maar om dat maatwerk te kunnen bieden, moeten we wel weten hoeveel 
mensen dak- en thuisloos zijn en welk profiel ze hebben.  

Dak- en thuisloosheid efficiënt bestrijden begint dus met heldere, betrouwbare en vergelijkbare cijfers. De 
tellingen dak- ÙĀ ġëĥíĚúĆĆĚëÙíÓˋ ÓíÙ íĀ ʶʴʶʴ ÙĀ ʶʴʶʵ ēúÀÀġĚıĆĀÓÙĀ íĀ ĀÙçÙĀ ĚġÙÓÙĀ Ćæ ĖÙçíĆ˫Ěˋ ĲÀĖÙĀ ÙÙĀ
ēĆçíĀç Ćÿ ëÙġ æÙĀĆÿÙÙĀ íĀ ÷ÀÀĖġ ġÙ ÌĖÙĀçÙĀ íĀ ÙĀ÷ÙúÙ ĖÙçíĆ˫Ěː 8íĀÓ ʶʴʶʶwordt opnieuw geteld en zullen in 
ġĆġÀÀú ʵʽ ĖÙçíĆ˫Ě ÀÀĀ ÓÙ ÌÙĥĖġ çÙĲÙÙĚġ ĸíöĀː 

Eén doelgroep waar de onderzoekers zich in konden verdiepen op basis van de resultaten, was die van de 
dak-  en thuisloze jongvolwassenen. »íö ÿÀ÷ÙĀ ĸĆ˫Ā ʶʴ̧ ıÀĀ ÓÙ çÙġÙúÓÙ ÓÀ÷-  en thuisloze personen. 
Europese cijfers geven aan dat deze groep opvallend toeneemt. Deze jongeren kennen vaker een situatie 
van onzichtbare dakloosheid (logeren bij vrienden, slapen bij familie op de bank) wat stress en onzekerheid 
oplevert. 

Hoe zijn deze jongeren in deze situatie beland? Zelden kan één specifieke gebeurtenis als oorzaak worden 
aangewezen. Het gaat om verschillende dynamieken die op elkaar inspelen. De onderzoekers hebben 
jongvolwassenen en hun begeleiders dan ook bevraagd om te weten wat hun voorliggende trajecten waren 
en wat hun huidige precaire woonsituatie had kunnen vermijden.  

Voor deze, en voor alle andere doelgroepen die dak- en thuisloos zijn, hoopt de Koning Boudewijnstichting 
de hiaten te vullen in de kennis die al voorhanden is, met cijfergegevens en met ervaringskennis. Dit moet 
beleidsmakers en middenveldorganisaties helpen om dit fenomeen te bestrijden en, beter nog, te 
voorkomen. 

Wij willen de onderzoeksteams van de Vakgroep Sociaal Werk en Sociale Pedagogiek van de UGent LUCAS 
KU Leuven, CIRTES UCLouvain, alle meewerkende jongeren en professionals oprecht bedanken voor hun 
samenwerking, hun inzet en hun expertise. 

 

De Koning Boudewijnstichting 
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HOOFDSTUK 1: INLEIDING  

 

1. Algemene inleiding 

Dak- en thuisloosheid in Europa is toegenomen. Internationale studies wijzen ook op de toename van het 
aantal jongvolwassenen in situaties van dak- en thuisloosheid.1 Ook in België onthullen de recent 
uitgevoerde tellingen van dak- ÙĀ ġëĥíĚúĆĆĚëÙíÓ íĀ ÙÙĀ ÀÀĀġÀú +ÙúçíĚÎëÙ ĚġÙÓÙĀ ÙĀ ĖÙçíĆ˫Ě1* op de 
aanwezigheid van jongvolwassenen in de totale getelde populatie. 

Dak- en thuisloze jongvolwassenen tussen 18 tot 26 jaar zijn wettelijk volwassen geworden en hebben vaak 
hun ouderlijk huis of instellingen voor jeugdhulp verlaten. Velen bevinden zich nog volop in de overgang 
naar volwassenheid en de verantwoordelijkheden die daarmee gepaard gaan, terwijl ze vaak 
ongekwalificeerd uitstromen uit het onderwijs en geconfronteerd worden met discriminatie op de arbeids-  
en woningmarkt.2 Uit onderzoek blijkt dat jonge dak-  en thuislozen zich vaak bewegen tussen verschillende 
vormen van dak- en thuisloosheid3 en vaak periodes sofasurfen, dat wil zeggen tijdelijk bij familie en 
vrienden verblijven.4  Deze vorm van verborgen dak- en thuisloosheid blijft vaak onzichtbaar of 
onopgemerkt terwijl het veel stress en onzekerheid met zich mee kan brengen. Zowel internationaal 
onderzoek als nieuwe inzichten vanuit de eerstelijnsdiensten hebben aangetoond dat dak- en thuisloze 
jongvolwassenen nood hebben aan specifieke oplossingen gericht op jongvolwassenen om uit hun situatie 
van dak-  of thuisloosheid te geraken. Daarnaast is de nood gebleken aan genderspecifiek onderzoek als 
het gaat over dak en thuisloosheid, ook wat betreft jongvolwassenen.5 Een recente studie in Brussel toont 
aan dat jonge vrouwen meer geweld ervaren en vaak minder beroep doen op hulpverlening en 
opvangstructuren.6 Zo blijven zij mogelijks nog meer onder de radar. 
 
Huisvestingstrajecten en trajecten van dak- en thuisloosheid bij jongvolwassenen zijn over het algemeen 
zeer complex en volgen niet steeds een lineair pad. Daarbij is een situatie van dak- of thuisloosheid zelden 
het gevolg van één gebeurtenis, maar spelen verschillende dynamieken op de situatie in.7 De verhalen en 
dynamische levenstrajecten, vanuit het perspectief van jongvolwassen zelf, komen in dit onderzoek 
bijgevolg centraal te staan.8 De nood aan meer diepgaande kennis over de subjectieve ervaringen van dak-  
en thuisloze personen werd eerder aangetoond in internationale studies9, en strookt met de noodzaak om 
(jonge) mensen in armoede te betrekken in onderzoek.10 Het is belangrijk hun ervaringskennis mee te 
nemen in toekomstig beleid, aangezien zij actieve agents zijn die elke dag vormgeven aan hun 
levensverhaal.  
 
Het doel van dit project is tweevoudig: 

¶ Een kwantitatieve analyse van de databank om de profielkenmerken van dak- en thuislozen 
jongvolwassenen in kaart te brengen 

¶ Een kwalitatieve uitdieping van de ervaringen van dak- en thuisloze jongvolwassenen, met 
bijzondere aandacht voor hun traject en de oplossingen die zij zelf voorstellen    

Het rapport kent drie onderdelen. Hoofdstuk 2 bevat het kwantitatief luik gebaseerd op analyses van de 
bestaande databanken van de recent uitgevoerde tellingen van dak- en thuisloosheid in negen Belgische 
ĚġÙÓÙĀ ÙĀ ĖÙçíĆ˫Ě íĀ ʶʴʶʴ ÙĀ ʶʴʶʵː 2Ù ÷ĲÀĀġíġÀġíÙıÙ ÀĀÀúĴĚÙ çÀÀġ íĀ Ćē ÓÙ ıÙĖĚÎëíúúÙĀÓÙ ēĖĆæíÙú÷ÙĀÿÙĖ÷ÙĀ
van de jongvolwassenen, wat betreft de woonsituatie, leeftijd, geslacht, duur van dakloosheid, nationaliteit 
en inkomen. Na een verdiepende analyse van de drie subgroepen (jongvolwassenen die de jeugdzorg 

 
1* In de steden Aarlen, Charleroi, Gent, Leuven, Luik, Namen en de provincie Limburg, Zuid-West-Vlaanderen, de eerstelijnszone BraVio (Vilvoorde, 

Machelen, Steenokkerzeel, Zemst et Kampenhout).  
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hebben verlaten, jongvolwassenen zonder hulpverleningsgeschiedenis en nieuwkomers) worden nog 
enkele algemene bevindingen opgelicht binnen deze groep. 

In hoofdstuk 3 volgt een kwalitatief luik, gebaseerd op nieuw onderzoek, uitgevoerd in de loop van 2021-
2022. Hierin staan de ervaringen van dak- en thuisloze jongvolwassenen centraal, met bijzondere aandacht 
voor de trajecten die ze doorlopen hebben, voor de strategieën die zij hanteren, en voor hun voorstellen 
voor beleid en praktijk om hen te ondersteunen om hun leven weer op de rails te krijgen. Aan de hand van 
een combinatie van kwalitatieve interviews en etnografisch onderzoek in diverse steden in België 
verworven we diepgaand inzicht in hoe de jongvolwassenen hun situatie ervaren, welk traject ze hebben 
gelopen, wat hun ervaringen zijn met hulp- en dienstverlening, en hoe ze hun toekomst percipiëren.  

Tenslotte sluit het rapport af met het laatste hoofdstuk 4, waarin de voornaamste vaststellingen en 
conclusies uit het onderzoek gepresenteerd worden. Deze werden via focusgroepen in Gent, Leuven, en 
Brussel met een wijde diversiteit aan praktijkwerkers en beleidswerkers besproken om tot verdere 
aanbevelingen voor praktijk en beleid te komen.  

 

2. Theoretisch kader 

2.1 Rechtenbenadering 

In dit onderzoek kiezen we voor een rechtenbenadering, die zich focust op structurele en systemische 
oorzaken van dak- en thuisloosheid bij jongvolwassenen, en op het realiseren van (mensen)rechten.11 Het 
recht op huisvesting wordt beschouwd als een fundamenteel mensenrecht, ingeschreven in artikel 23 van 
de Belgische Grondwet onder het recht om een menswaardig leven te leiden. Het is echter belangrijk om 
te onderzoeken hoe dit recht in de praktijk wordt omgezet en ervaren. Dak- en thuisloosheid is immers 
meer dan het gebrek aan onderdak, maar een extreme vorm van armoede die individuen berooft van een 
combinatie van materiële en immateriële hulpbronnen, resulterend in een gebrek aan inkomen, 
huisvesting, gezondheidszorg, comfort, veiligheid, relaties, iemands gevoel van respect, erkenning en erbij 
horen, enzovoort.12  

Via de analyse van bepaalde profielkenmerken in het kader van de tellingen, kunnen we sociale categorieën 
van dak-  en thuisloosheid identificeren. Daarnaast gaan we in de individuele trajecten van 
jongvolwassenen op zoek naar hoe hun leefwereld en systemische, structurele hulpbronnen in de 
samenleving met elkaar interageren, en tot welke (maatschappelijke) hulpbronnen de jongvolwassenen al 
dan niet toegang hebben. Op die manier ontdekken we structurele en institutionele drempels die de 
verwezenlijking van (mensen)rechten in de weg staan.13 Hierbij stellen we de huidige institutionele 
probleem-constructies als norm in vraag omdat deze het risico lopen om jongvolwassenen te 
pathologiseren en marginaliseren door te vertrekken vanuit een individueel schuldmodel, dat een impact 
heeft op de ervaringen van jongvolwassenen en op hun toekomstdromen14. 

Ons onderzoek kadert in een bredere discussie met betrekking tot burgerschap, en de vraag hoe 
burgerschap vandaag geconceptualiseerd wordt.15 De traditionele en territoriale notie van burgerschap, 
waarin burgerschap begrepen wordt als een status, verbonden aan specifieke rechten en verplichtingen in 
de relatie tussen het individu en de natiestaat16, volstaat niet langer.17 Om deze reden verkiezen we hier 
ÀÀĀÓÀÎëġ ġÙ ĚÎëÙĀ÷ÙĀ ÀÀĀ ˪çÙúÙÙæÓ ÌĥĖçÙĖĚÎëÀē˫ˋ ÀÀĀ ëĆÙ ÌĥĖçÙĖĚÎëÀē ıĆĆĖġÓĥĖÙĀÓ ġĆġ ĚġÀĀÓ ÷Ćÿġ ÙĀ
ervaren wordt in alledaagse interacties en praktijken, en aan de mate waarin mensen zich vandaaruit (al 
dan niet) deel kunnen voelen van de sociale wereld.18 Deze blik laat bovendien ruimte om niet alleen 
burgers die formeel over politieke en sociale rechten beschikken in rekening te brengen, maar ook mensen 
met een migratieachtergrond en zonder wettig verblijf.19 
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2.2 ETHOS light 

We definiëren dak- en thuisloosheid aan de hand van de Europese typologie van dak- en thuisloosheid, 
kortweg ETHOS. ETHOS zorgt in Europa voor een gemeenschappelijke omschrijving en classificeert dak- en 
thuisloosheid in vier conceptuele categorieën: dakloosheid, thuisloosheid, onzekere huisvesting en 
ontoereikende huisvesting. Hierbinnen worden dertien operationele categorieën onderscheiden, gaande 
van het buitenslapen tot het slapen in overbevolkte huizen. In het Samenwerkingsakkoord dak- en 
thuisloosheid van 12 mei 2014 erkennen de verschillende Belgische beleidsactoren (federaal, gemeentelijk 
en gewestelijk) de ETHOS-typologie als kaderdefinitie van dak- en thuisloosheid.  

Voor dit onderzoek maken we gebruik van ETHOS Light, een tool die specifiek ontwikkeld is voor het 
verzamelen van gegevens over dak- en thuisloosheid. Deze vereenvoudigde definitie onderscheidt zich 
door de bijzondere aandacht voor vormen van verborgen dak  ˟ en thuisloosheid door de expliciete 
vermelding en toevoeging van categorie 5 en 6 (zie bijlage). Categorie 5 verwijst naar diegenen die in een 
niet-conventionele huisvesting (zoals een caravan of garage) verblijven door een gebrek aan huisvesting, 
en categorie 6 omvat mensen die tijdelijk bij familie/vrienden inwonen, de zogenaamde sofa-surfers. Beide 
vormen van dak-  en thuisloosheid zijn vaak heel onzeker of precair. We voegen daarenboven nog een extra 
ÎÀġÙçĆĖíÙ ġĆÙ ÀÀĀ ÓÙĸÙ 8ġëĆĚ úíçëġˋ ĀÀÿÙúíö÷ˊ ˪íĀ ĲĆĀíĀç ÿÙġÓĖÙíçÙĀÓÙ ĥíġëĥíĚĸÙġġíĀç˫ verblijven. Deze 
aanvulling brengt de noodzaak van een preventieve aanpak in beeld. 

 

3. Methodologie 

3.1 Kwantitatieve onderzoeksmethodologie 

Tot voor kort waren in België geen cijfers beschikbaar over het aantal dak- en thuisloze personen. Nochtans 
zijn deze cijfers cruciaal om een aangepast en effectief beleid uit te stippelen.  

Met een eerste lokale dak-  en thuislozentelling in 2020 in Leuven komt hier stilaan verandering in.20 Deze 
telling gebruikt een methodiek die verder bouwt op de aanbevelingen van de MEHOBEL-studie.21 In deze 
studie analyseerden onderzoekers van LUCAS KU Leuven, Centrum voor Zorgonderzoek en Consultancy, 
HIVA KU Leuven en ULiège de meet- en monitoringsstrategieën om dak- en thuisloosheid in kaart te 
brengen. Een specifieke aanbeveling uit deze studie betreft een nationale point in time telling.  

In oktober 2020 werd met deze tellingsmethode opnieuw aan de slag gegaan in de provincie Limburg en in 
de steden Gent, Luik en Aarlen, met steun van de Koning Boudewijnstichting.22 In oktober 2021 werden er 
tellingen georganiseerd in de regio Zuid-West-Vlaanderen, de eerstelijnszone BraViO (regio Vilvoorde), 
Charleroi en Namur.23 LUCAS (Centrum voor Zorgonderzoek en Consultancy, KULeuven, en CIRTES 
UCLouvain (Centre interdisciplinaire de recherche Travail Etat Sociétés) telden in samenwerking met de 
lokale besturen en talrijke diensten, instellingen, verenigingen en vrijwilligers, íĀ ÓÙĸÙ ĖÙçíĆ˫Ě ēÙĖĚĆĀÙĀ ÓíÙ
zich in een situatie van dak-  of thuisloosheid bevinden. Via deze tellingen wensen de betrokken actoren 
een eerste impuls te geven aan het in kaart brengen van de dak- en thuisloze personen in België. 

Bij deze tellingen staan twee onderzoeksvragen centraal:  

1. Wat is het aantal dak- en thuisloze personen in een bepaalde regio/gemeente en in welke ETHOS 
Light leefsituatie bevinden deze personen zich?  

2. Wat is het profiel van de dak-  en thuisloze personen?  

Naast de verblijfsituatie wordt in een vragenlijst gepeild naar enkele bijkomende gegevens. De vragen zijn 
gebaseerd op de Europese MPHASIS-richtlijnen, een grote Europese studie die een aantal richtlijnen 
formuleert voor het meten van dak- en thuisloosheid. 

Meer uitleg over de concrete telmethodiek (waarom we tellen, wie we tellen, wanneer we tellen en hoe we 
tellen) is terug te vinden in de Handleiding dak- en thuislozentelling voor lokale besturen24. De rapporten 
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van de respectievelijke tellingen zijn beschikbaar op www.dakenthuisloosheid.be, de website van LUCAS 
en de website van UC Louvain.  

Voor dit onderzoek wordt ingezoomd op de groep jongvolwassenen (18-26 jaar) uit de bestaande 
databanken van de recente tellingen in 9 +ÙúçíĚÎëÙ çÙÿÙÙĀġÙĚ˖ĖÙçíĆ˫Ěː  

3.2 Kwalitatieve onderzoeksmethodologie 

Om diepgaand inzicht te verwerven in de processen en dynamieken die verscholen zitten achter dak- en 
thuisloosheid bij jongvolwassenen en om beleids-  en praktijkstrategieën uit te tekenen die hen kunnen 
helpen, is er nood aan kwalitatief, interpretatief onderzoek.25 Deze onderzoeksbenadering legt het 
perspectief van de betrokken actoren als onderzoeks-subjecten bloot, en gaat na hoe zij betekenis en vorm 
geven aan wat er zich in de onderzoekscontext afspeelt.26  

Het kwalitatief onderzoek werd uitgevoerd onder coördinatie van onderzoekers verbonden aan de vakgroep 
Sociaal Werk en Sociale Pedagogiek (UGent), in samenwerking met onderzoekers van LUCAS (KUL) en 
CIRTES (UCLouvain). In het verdiepend onderzoek werd gebruik gemaakt van een combinatie van 
strategieën om data te verzamelen: enerzijds retrospectief en etnografisch onderzoek met 
jongvolwassenen zelf en anderzijds interviews en focusgroepen met professionals. De ervaringskennis van 
de jongvolwassenen zelf staat centraal en word aangevuld met inzichten van actoren die in nauw contact 
staan met de doelgroep.  

Kwalitatief, retrospectief biografisch onderzoek met jongvolwassenen in combinatie met 
etnografisch onderzoek 

Tijdens de laatste decennia is biografisch onderzoek een belangrijke benadering geworden als onderdeel 
van de bredere familie van kwalitatieve onderzoekbenaderingen, wat kan worden toegeschreven aan een 
toegenomen aandacht voor de levenservaringen van mensen wiens stem in onze samenleving doorgaans 
niet wordt gehoord.27 Zoals Roberts het stelt, ontwikkelt biografisch onderzoek zich als een stimulerend en 
ĚĀÙú ÙıĆúĥÙĖÙĀÓ ĆĀÓÙĖĸĆÙ÷ĚġÙĖĖÙíĀˋ ĲÀÀĖíĀ ÓÙ ĖÙúÀġíÙ ġĥĚĚÙĀ ˪úÙÙæĲÙĖÙúÓ˫ ÙĀ ˪ĚĴĚġÙÙÿˋ Ćæ ˪ÌíĆçĖÀæíÙ˫ ÙĀ
˪ĚÀÿÙĀúÙıíĀç˫ˋ ĆĀÓÙĖĲÙĖēwordt van kritisch onderzoek.28 In die zin vormt deze onderzoekbenadering een 
poging om individuele levenservaringen te begrijpen en te situeren in hun historische, sociale, culturele en 
politieke omstandigheden, en maakt ze deel uit van een bredere biografische of narratieve wending in de 
sociale wetenschappen29. Ook in onderzoek naar dak- en thuisloosheid wordt het potentieel en de 
relevantie van biografisch onderzoek geëxploreerd. Het onderzoek is daarbij gericht op zowel het 
retrospectief als prospectief reconstrueren van de pathways van mensen die in dak-  en thuisloosheid 
belanden, als een innovatieve manier om inzicht te verwerven in hun complexe situaties, onderliggende 
dynamieken en wisselwerking met ruimere maatschappelijke ontwikkelingen.30  

De dataverzameling werd uitgevoerd door 7 onderzoekers en gebeurde aan de hand van 
semigestructureerde interviews, in combinatie met etnografisch onderzoek. In totaal werden 36 
jongvolwassenen bevraagd in 2020-2021, aangevuld met 4 bestaande interviews met jonge vrouwen uit 
een voorgaand Brussels onderzoek uit 2019. Deze keuze werd gemaakt om tegemoet te komen aan de nood 
om vrouwen te betrekken in onderzoek over dak- en thuisloosheid, om de relatie tussen gender en agency 
ten goede te begrijpen.31 De jongvolwassenen komen uit verschillende locaties in België: Brussel, Gent, 
Namen, Dinant, Oostende, Pelt, Leuven, Kampenhout, Sint-Truiden en Hasselt (zie tabel in bijlage 2).  

Bij de semigestructureerde interviews werden er vooraf enkele vragen vastgelegd op basis van het 
conceptueel referentiekader. Via de interviews kan meer inzicht verworven worden in verschillende 
ervaringen met dak- en thuisloosheid, de rechten en hulpbronnen waarop jongvolwassenen al dan niet 
beroep doen en hun ambities voor de toekomst. 

Gedurende de interviews kon de volgorde worden aangepast en konden er extra vragen worden toegevoegd 
om dieper in te gaan op de meest relevante onderwerpen.32  Naargelang de voorkeuren van de 
jongvolwassenen gingen de interviews door op diverse locaties, zoals onder meer in het park, bij hen thuis, 

http://www.dakenthuisloosheid.be/
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Ćē ÎÀæÚˋ Ìíö ÙÙĀ ĆĖçÀĀíĚÀġíÙˋ Ćæ Àú ĲÀĀÓÙúÙĀÓ ÓĆĆĖ ëÙġ ĚġÀÓĚÎÙĀġĖĥÿˋˌ æëÀĀ÷Ùúíö÷ ıÀĀ ÓÙ ĚíġĥÀġíÙ ĲÙĖÓ ëÙġ
interview opgenomen of werden tijdens het interview notities gemaakt.  

Aanvullend op de interviews maken ook etnografische inzichten deel uit van de data. Etnografisch 
ĆĀÓÙĖĸĆÙ÷ ĲĆĖÓġ ĆÿĚÎëĖÙıÙĀ ÀúĚ ˨ÙÙĀ íĀġÙĀĚíÙıÙ ÙĀ úÀĀçÓĥĖíçÙ ıĆĖÿ ıÀĀ ÷ĲÀúíġÀġíÙæ ĆĀÓÙĖĸĆÙ÷ˋ ĲÀÀĖíĀ
ëÙġ ēÙĖĚēÙÎġíÙæ ıÀĀ ÓÙ ÀĀÓÙĖ ÎÙĀġĖÀÀú ĚġÀÀġ˩33. Etnografisch onderzoek biedt dus de mogelijkheid om in de 
huid van een ander te kruipen en zijn of haar leefwereld te begrijpen. Concreet kreeg dit invulling via 
conversationele interviews en (participatieve) observaties. Conversationele interviews zijn informele 
gesprekken die een integrale bron vormen voor dataverzameling. Deze gesprekken leveren vaak heel 
authentieke gegevens op en maken door de beperkte formaliteit communicatie relatief gemakkelijk.34 De 
(participatieve) observaties gebeurden tijdens het outreachen met professionals, tijdens de bezoeken aan 
jongvolwassenen in hun huidige woning of pand, op afspraken met jongvolwassenen die doorgingen op 
plaatsen waar de jongvolwassenen veel te vinden waren gedurende hun dakloze periode of bij het 
rondwandelen in hun wijk. Daarnaast maken ook de vluchtige conversaties met mogelijke participanten 
waarmee uiteindelijk geen interview werd vastgelegd deel uit van het etnografisch onderzoek. De inzichten 
die hiermee verzameld werden, werden neergeschreven in de vorm van veldnotities.  

Interviews en focusgroepen met professionals 

De bevindingen die voortkomen uit de verhalen van de jongvolwassenen worden verrijkt door inzichten uit 
semigestructureerd interviews met 32 professionals werkzaam op verschillende locaties in België. Zij 
werden bevraagd over de doelgroep en problematiek in de periode 2020-2021. Bijlage 3 toont het overzicht. 
We kozen voor een gemengde groep gaande van outreach sociaal werkers tot directeurs en beleidsmakers, 
çÀÀĀÓÙ ıÀĀ f-_µ˫Ě ġĆġ ēĆúíġíÙ ÙĀ ÷úÙíĀÙ ıĸĲ˫Ěː úúÙĀ ëÙÌÌÙĀ ĸÙ ÓÀçÙúíö÷Ě ġÙ ÿÀ÷ÙĀ ÿÙġ ÓÙ ēĖĆÌúÙÿÀġíÙ÷
van dak- en thuisloosheid onder jongvolwassenen.  

Verder werden focusgroepen georganiseerd in Gent (op 28 april 2022), Leuven (op 3 mei 2022) en Brussel 
(op 9 mei 2022), waarop verschillende professionals die nauw in contact staan met jongvolwassenen in 
dak- en thuisloosheid werden uitgenodigd (zie bijlage 4). Tijdens deze focusgroepen werden zowel de 
kwantitatieve bevindingen uit de tellingen van dak-  en thuisloosheid besproken als de recente kwalitatieve 
inzichten uit de data van dit onderzoek. Tijdens de terugkoppeling naar de professionals ontstonden rijke 
discussies, die dienst deden om implicaties voor beleid en praktijk te identificeren die op hun beurt in het 
project worden geanalyseerd.  

Strategieën van data-analyse  

De onderzoeksdata bestond uit veldnotities en volledig uitgeschreven interviews/focusgroepen.  

Als strategie om het verzamelde onderzoeksmateriaal te verwerken, baseren we ons op een kwalitatieve 
inhoudsanalyse aangestuurd door theoretische inzichten, die werden toegelicht in het theoretisch kader 
van het rapport.35 Bij dergelijke analyse wordt de subjectieve interpretatie van het onderzoeksmateriaal 
vormgegeven via het expliciteren van de onderliggende opvattingen over het onderzoeksonderwerp, die 
dienst doen als een soort bril om het onderzoeksmateriaal te analyseren. De inzichten die via deze bril in 
het onderzoeksmateriaal geïdentificeerd kunnen worden, dienen op hun beurt om de bestaande opvattingen 
en evidenties in vraag te stellen en te verrijken.36  

We stellen de geleefde ervaring van de jongvolwassenen centraal, aangevuld met de inzichten verworven 
in de interviews met de professionals en het etnografische deel van het onderzoek. Op die manier 
combineren we verschillende perspectieven: die van de jongvolwassenen, die van de professionals en die 
van de onderzoekers. 

De concrete analyse werd uitgevoerd aan de hand van het stappenplan van Braun en Clarke37. Zij 
beschrijven zes stappen om een goede thematische analyse uit te voeren. De eerste stap is het vertrouwd 
raken met de data. Door data te transcriberen, in korte notities uit te schrijven, te lezen en te herlezen 
werd meer inzicht in de verzamelde gegevens gecreëerd. In de volgende stap werden de eerste codes 
gegenereerd door het systematisch uitfilteren van interessante elementen uit een deel van de data. 
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Voorbeelden van dergelijke codes zijn het gebrek aan informatie over dossiers, het zien van huiselijk 
geweld, de school als vluchtoord, zich willen bewijzen, opgebouwde schulden, de nood aan een 
ıÙĖġĖĆĥĲÙĀĚēÙĖĚĆĆĀ˖ĆĥÓÙĖæíçĥĥĖˋˌStap drie bestond uit het zoeken naar overkoepelende ġëÙÿÀ˫Ěː KíÙĖÌíö
werd gebruik gemaakt van een mind map om codes te ordenen en met elkaar te verbinden. Op die manier 
kwamen we tot een gezamenlijk analysekader (zie bijlage 5). In stap vier werd gecontroleerd of ÓÙ ġëÙÿÀ˫Ě
wel degelijk ˪werken˫ in relatie tot de dataset in zijn geheel en waarde doen aan het verzamelde materiaal. 
Elke onderzoeker ging afzonderlijk aan de slag met het kader waarna de ġëÙÿÀ˫Ěfinaal gedefinieerd en 
benoemd werden (stap 5). Als laatste selecteerden we levendige en overtuigende voorbeelden van de 
çÙ÷ĆĸÙĀ ġëÙÿÀ˫Ě ÓíÙhet best beantwoorden aan het onderzoeksopzet.38 

Op basis van ons analysekader probeerden we enkele belangrijke terugkerende patronen te onderscheiden 

in de grote variatie aan verhalen. Echter, om eer te doen aan de grillige trajecten van deze jongvolwassenen 
brengen we ook vijf individuele trajecten visueel in  beeld. Ze illustreren de complexe en rommelige 
pathways die deze jongvolwassenen doorlopen, waarin existentiële onzekerheid speelt in elk 
levensverhaal maar waarbij ook de unieke kijk op het leven van de jongeren zichtbaar wordt.  
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HOOFDSTUK 2: EEN KWANTITATIEVE KIJK OP DAK- EN 
THUISLOOSHEID BIJ JONGVOLWASSENEN 

Dit hoofdstuk schetst een kwantitatief beeld van het profiel en de kenmerken van dak-  en thuisloosheid 
van jongvolwassenen in België. Dit doen we aan de hand van de resultaten uit 9 lokale dak- en 
thuislozentellingen die plaatsvonden in Vlaanderen en Wallonië in 2020 en 2021. In totaal telden we zo 6.286 
dak- en thuisloze personen. Onder hen bevinden zich 1.208 jongvolwassenen (16-25 jaar).  

We starten dit hoofdstuk met de beschrijving van de verschillende verblijfplaatsen van deze 
jongvolwassenen, hun profiel, de kenmerken van hun dak- of thuisloosheid en hun gezondheid en 
hulpgebruik. We vervolgen met een blik op 3 groepen: jongvolwassenen met een verleden in de jeugdhulp, 
jongvolwassenen zonder hulpverleningsgeschiedenis en nieuwkomers. Tot slot zoomen we in op enkele 
specifieke groepen jongvolwassenen zoals jongvolwassenen met een (vermoedelijke) mentale beperking, 
acuut dakloze jongvolwassenen en de housing first doelgroep. 

1. Aantal jongvolwassenen 

In totaal telden we in de 9 dak- thuislozentellingen in 2020 en 2021 6.286 volwassen personen. Onder deze 
volwassenen tellen we 1.208 jongvolwassenen (16-25 jaar). Bij deze jongvolwassenen zijn 258 kinderen 
direct betrokken.  

In deze tekst ligt de focus op de situatie van de jongvolwassen dak-  en thuislozen (16-25 jaar). We 
vergelijken hun situatie met die van de volwassenen (26+). Voor 78 personen (1,2%) is de leeftijdscategorie 
onbekend of ontbreekt deze informatie. We tellen hen voor de analyse bij de groep volwassenen.  

 

TABEL 1. AANTAL EN PERCENTAGE JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020 EN 2021.  

 Aantal  volwassenen Aantal jongvolwassenen % 

Leuven 466 108 23.2 

Gent 1472 260 17.7 

Limburg 932 181 19.4 

Arlon 149 30 20.1 

Liège 422 39 9.2 

Zuid-West-Vlaanderen 834 201 24.1 

BraViO 178 33 18.5 

Namur 874 173 19.8 

Charleroi 959 183 19.1 

    Totaal 6.286 1.208 19.2 

 

Over de negen lokale tellingen heen zien we dat ongeveer 1 op 5 getelde dak- en thuisloze personen 
jongvolwassenen zijn. Het percentage jongvolwassenen is het grootst in Zuid-West-Vlaanderen en in 
Leuven. In Luik is het percentage jongvolwassenen met 9.2% aanzienlijk lager dan in de andere lokale 
tellingen. Dit komt hoogstwaarschijnlijk door de focus op personen die buiten slapen in die telling. 
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2. Verblijfplaats jongvolwassenen 

Tabel 2 geeft een zicht op de verblijfplaatsen van de jongvolwassenen en volwassenen. In de tekst 
hieronder gaan we in op de verblijfplaats van de jongvolwassenen.  

TABEL 2. VERBLIJFPLAATS VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020 EN 2021. 

  Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

  Aantal  % Aantal  % 

1 In openbare ruimte 408 8,2 45 3,8 

2 In noodopvang 319 6,4 36 3,0 

3 In opvang en tijdelijk verblijf 1.014 20,3 250 20,9 

4 In instelling 471 9,4 123 10,3 

5 In niet-conventionele ruimte 803 16,1 114 9,5 

6 Bij familie/vrienden 1.543 30,8 550 45,9 

 Totaal ETHOS LIGHT 4.558 89,9 1.118 93,2 

7 In woning met dreigende uithuiszetting 339 6,8 67 5,6 

 Onbekend 172 3,4 23 1,2 

 Totaal 5.069 100 1.208 100 

 

2.1 In openbare ruimte 

45 Jongvolwassenen (3,8%) brachten de nacht van de telling op straat door. 

2.2 In noodopvang 

36 Jongvolwassenen (3,0%) brachten de nacht door in een nachtopvang of winteropvang. 

2.3 Opvang en tijdelijk verblijf 

250 jongvolwassenen (20,9%) bevinden zich in opvang of tijdelijk verblijf. In Vlaanderen wordt opvang 
(crisisopvang, residentiele opvang, vluchthuis, begeleid wonen) voornamelijk georganiseerd door het 
Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW). In Wallonië is dit een aanbod van de Relais Social en de Maisons 
Ó˫ÀÎÎĥÙíú. Zowel in Vlaanderen als in Wallonië hebben lokale besturen daarnaast vaak een eigen aanbod 
aan woningen waar iemand kort kan verblijven (doorgangswoningen, crisiswoningen of noodwoningen). In 
sommiçÙ ĚġÙÓÙĀ ıĆĆĖĸíÙĀ ĆĆ÷ ÀĀÓÙĖÙ ĆĖçÀĀíĚÀġíÙĚ ˜ÌíöıĆĆĖÌÙÙúÓ ıĸĲ˫Ě˝ ĲĆĀíĀçÙĀ ĲÀÀĖ íÙÿÀĀÓ ÙÙĀ ÷ĆĖġÙ
tijd terecht kan.  

Binnen deze groep verblijft het grootste aandeel jongvolwassenen (101 personen, 40,4%) in een residentieel 
opvangcentrum. 62 jongvolwassenen verblijven in een woonst korte duur van een lokaal bestuur, een 
doorgangswoning of noodwoning. 13 jongvolwassenen verblijven in een woonst van een andere organisatie 
dan een lokaal bestuur.  
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TABEL 3. AANTAL JONGVOLWASSENEN IN OPVANG EN TIJDELIJK VERBLIJF IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Aantal % 

Crisisopvang 17 6,8 

Residentieel opvangcentrum 101 40,4 

Begeleid Wonen 26 10,4 

Vluchthuis 6 2,4 

Woonst korte duur lokaal bestuur 62 24,8 

Woonst korte duur niet lokaal bestuur 13 5,2 

Hotel, jeugdherberg 11 4,4 

Opvangcentrum buiten eigen regio 2 0,8 

Ander 12 4,8 

     Totaal 250 100 

 

2.4 In instelling 

123 jongvolwassenen (10,3%) verbleven in een instelling die ze 1) reeds hadden moeten verlaten, maar waar 
ze langer verblijven wegens een gebrek aan een alternatieve woonoplossing of 2) die ze binnen de maand 
moeten verlaten zonder een stabiele woonoplossing. Tabel 4 toont de verdeling van deze groep over de 
verschillende soorten instellingen. 

TABEL 4. AANTAL JONGVOLWASSENEN IN EEN INSTELLING IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Aantal % 

Gevangenis 13 10,6 

Algemeen ziekenhuis 9 7,3 

Psychiatrisch ziekenhuis 30 24,4 

Jeugdhulp 40 32,5 

Beschut Wonen 1 0,8 

Opvangcentrum Fedasil 1 0,8 

Lokaal Opvanginitiatief 26 21,1 

Residentiële drughulp 0 0 

Ander 3 2,4 

     Totaal 123 100 

 

Een derde van deze groep jongvolwassenen verbleef in de jeugdhulp (40 personen, 32,5%). 30 
jongvolwassenen verbleven in een psychiatrisch ziekenhuis en 26 personen in een lokaal opvanginitiatief 
(LOI).   

Tabel 5 geeft weer hoeveel personen de instelling binnen de maand moeten verlaten en geen 
woonoplossing hebben en hoeveel personen langer in deze instelling verblijven wegens gebrek aan een 
woonoplossing. Ongeveer de helft van de jongvolwassenen die in een instelling verbleven, verbleven er 
langer wegens gebrek aan een andere woonoplossing. Deze vraag werd niet gesteld bij de telling in Leuven. 
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TABEL 5. AANTAL JONGVOLWASSENEN DAT EEN INSTELLING VERLAAT OF ER LANGER VERBLIJFT DOOR GEBREK AAN EEN 

WOONOPLOSSING IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Aantal % 

Instelling verlaten binnen de maand zonder woonoplossing 19 15,4 

Langer verblijf in instelling wegens gebrek aan woonoplossing 64 52,0 

Onbekend/missing 40 32,5 

Totaal 123 100 

   

2.5 In niet-  conventionele ruimte 

114 jongvolwassenen (9,5%) verbleven op de teldag in een niet-conventionele ruimte. 27 jongvolwassenen 
verbleven in een tent, 27 in een kraakpand. 20 jongvolwassenen verbleven in een woning zonder 
huurcontract en 8 personen in een woning zonder basisvoorzieningen (geen keuken of sanitair). 10 
jongvolwassenen brachten de nacht door in een auto of vrachtwagen. 

TABEL 6. AANTAL JONGVOLWASSENEN IN NIET-CONVENTIONELE RUIMTE IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Aantal % 

Auto, vrachtwagen 10 8,8 

Tent 27 23,7 

Garage 2 1,8 

Kraakpand 27 23,7 

Caravan, woonwagen, vakantiehuis zonder domicilie 17 14,9 

Woning zonder huurcontract 20 17,5 

Woning zonder toegang tot basisvoorzieningen 8 7,0 

Ander 3 2,6 

     Totaal 114 100 

 

2.6 Bij familie en vrienden 

Het grootste aantal dak- en thuisloze jongvolwassenen verbleef bij familie of vrienden wegens gebrek aan 
een andere woonoplossing. Het gaat om 550 personen of 45,5% van alle getelde jongvolwassenen.  
Jongvolwassenen verblijven verhoudingsgewijs opvallend vaker bij familie of vrienden dan volwassenen 
(30,8%). 

2.7 Dreigende uithuiszetting 

67 jongvolwassenen (5,6%) verbleven in een woning waar ze dreigen uit huis gezet te worden (binnen de 
maand volgend op de teldag). In tabel 7 staat de verdeling van deze groep volgens de reden van hun 
dreigende uithuiszetting. 
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TABEL 7. AANTAL JONGVOLWASSENEN DAT DREIGT UIT HUIS GEZET TE WORDEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Aantal % 

Vonnis betekend 17 25,4 

Onbewoonbaarheidsverklaring 24 35,8 

Ongeschiktheidsverklaring 0 0 

Opzegtermijn reeds verlopen 8 11,9 

Opzegtermijn verloopt binnen de maand 14 20,9 

Ander 4 6,0 

     Totaal 67 100 

 
Voor meer dan een derde van de situaties (24 personen, 35,8%) gaat het om een dreigende uithuiszetting 
wegens een onbewoonbaarheidsverklaring. 14 jongvolwassenen dreigen uit huis gezet te worden wegens 
een opzegtermijn die verloopt binnen de maand, voor 8 personen wegens een opzegtermijn die reeds 
verlopen is. 17 andere personen kregen een betekend vonnis.  

2.8 Verblijfplaats 2 weken voor teldag 

Naast de verblijfplaats op de teldag wordt ook de verblijfplaats tijdens de twee weken voor de teldag in kaart 
gebracht. Aangezien de verblijfplaats in deze periode kan variëren, kunnen meerdere opties aangeduid worden. 
De tabel hieronder toont de verblijfsituaties van de dak- en thuisloze jongvolwassenen in de twee weken 
voorafgaand aan de teldag. Deze vraag werd niet gesteld in de telling in Leuven.  

TABEL 8. VERBLIJFPLAATS JONGVOLWASSENEN TWEE WEKEN VOOR DE TELDAG IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

  Aantal jongvolwassenen % 

1 In openbare ruimte 68 6,5 

2 In noodopvang 44 4,1 

3 In opvang en tijdelijk verblijf 229 21,6 

4 In instelling 108 10,2 

5 In niet-conventionele ruimte 124 11,6 

6 Bij familie/vrienden 524 49,9 

7 In woning met dreigende uithuiszetting 51 4,8 

 Onbekend 9 0,9 

    Totaal 1.157 100 

 
In tabel 9 geven we een kruistabel weer met de verblijfplaats op de teldag en de verblijfplaats 2 weken 
voorafgaand aan de telling. 45 jongvolwassenen sliepen in de openbare ruimte op de teldag zelf, maar 68 
jongvolwassenen deden dit tijdens 1 of meerdere nachten voorafgaand aan de telling. Van de 
jongvolwassenen die op de teldag in de openbare ruimte sliepen, konden 10 personen de 2 weken voor de 
telling 1 of meerdere nachten terecht bij familie of vrienden. 1 persoon sliep in de noodopvang en 5 
jongvolwassenen in een niet-conventionele ruimte.  

Op de teldag verbleven 36 jongvolwassenen in de noodopvang. Twee weken voorafgaande aan de telling, 
brachten 44 jongvolwassenen 1 of meerdere nachten door in de noodopvang.  
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TABEL 9. KRUISTABEL VERBLIJFPLAATS TELDAG EN VERBLIJFPLAATS 2 WEKEN VOOR TELDAG BIJ JONGVOLWASSENEN IN DAK- 

EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

 Verblijfplaats 2 weken voor teldag 
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In openbare ruimte 32 1 0 0 5 10 0 6 

In noodopvang 12 25 8 1 5 6 0 0 

In opvang of tijdelijk 
verblijf 

5 5 210 12 1 12 1 1 

In instelling 2 0 2 86 1 10 0 1 

In niet-conventionele 
ruimte 

6 0 0 1 98 10 0 0 

Bij familie/vrienden 8 9 7 7 13 464 7 1 

Dreigende uithuiszetting 0 0 0 0 0 4 43 0 

Onbekend 3 4 2 1 1 8 0 0 

    Totaal teldag 68 44 229 108 124 524 51 9 

3. Profiel jongvolwassenen 

Hieronder beschrijven we het profiel van dak- en thuisloze jongvolwassenen. We rapporteren eveneens de 
cijfers voor de groep volwassenen (26+). Voor de vergelijkende analyses werken we aan de hand van 
bivariate analyses. In de tabellen geven we alle cijfers voor volwassenen en jongvolwassenen weer. In de 
tekst beschrijven we enkel de statistisch significante resultaten waarbij we een p-waarde kleiner dan 0,05 
als significant beschouwen. Dit betekent dat er een statistisch vastgesteld verschil is. Niet significante 
resultaten staan niet beschreven in de tekst van dit rapport. 

3.1 Geslacht 

38,9% van de dak- en thuisloze jongvolwassenen is vrouwelijk. Dit cijfer is opmerkelijk hoger dan bij 
ıĆúĲÀĚĚÙĀÙĀː ²ĆĆĖ ʴˋʺ ̧ ıÀĀ ÓÙ öĆĀçıĆúĲÀĚĚÙĀÙĀ ĲÙĖÓ Ìíö çÙĚúÀÎëġ ˪ĳ˫ ÀÀĀçÙÓuid. Dit is iets meer dan bij 
volwassenen (0,2%). 
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TABEL 10. GESLACHT VAN VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Man 3.556 70,2 733 60,8 

Vrouw 1.491 29,4 466 38,9 

X 10 0,2 7 0,6 

Missing 12 0,2 2 0,2 

    Totaal 5.069 100 1.208 100 

 

3.2 Nationaliteit en geboorteland 

809 dak- en thuisloze jongvolwassenen (67,0%) hebben de Belgische nationaliteit. Hiermee verschillen ze 
niet significant van de volwassenen (26+). Voor 78 volwassenen ontbreken deze gegevens of werd 
˪ĆĀÌÙ÷ÙĀÓ˫ íĀçÙıĥúÓ.  

TABEL 11. NATIONALITEIT JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Belg 3.389 67,8 809 67,0 

Niet-Belg 1.567 31,3 377 31,2 

Staatloos 8 0,1 10 0,8 

Onbekend 36 0,7 12 1,0 

    Totaal 5.000 100 1.208 100 

 

De 5 nationaliteiten die bij jongvolwassenen het meest frequent voorkomen naast de Belgische nationaliteit 
zijn: Afghanistan (56 personen, 14,6%), Slowakije (31 personen, 8,1%), Syrië (20 personen, 5,2%), Marokko (19 
personen, 5%), Roemenië (19 personen, 5%). Dezelfde top 5 vinden we terug bij de geboortelanden. 

Bij volwassenen (26+) is de top 5 van nationaliteiten: Marokko (208 personen, 12%), Algerije (125 personen, 
7,2%), Roemenië (93 personen, 5,3%), Bulgarije (74 personen, 4,3%), Frankrijk (61 personen, 3,5%).   

3.3 Verblijfsstatuut 

Van de 387 dak- of thuisloze jongvolwassenen die niet de Belgische nationaliteit hebben (niet-Belg of 
staatloos), beschikt de grootste groep over een tijdelijk verblijfsrecht (124 personen, 31,8%). 115 
jongvolwassenen hebben een onwettig verblijf. Het verblijfsstatuut van jongvolwassenen verschilt van het 
statuut van volwassenen. Volwassenen hebben in vergelijking vaker een onwettig verblijf (40,7% tegenover 
29,5%) en minder vaak een tijdelijk verblijfsrecht (17,8% tegenover 31,8%).  
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TABEL 12. VERBLIJFSSTATUUT JONGVOLWASSENEN DIE NIET DE BELGISCHE NATIONALITEIT HEBBEN IN DAK-  EN 

THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Permanent verblijfsrecht 440 25,5 94 24,3 

Tijdelijk verblijfsrecht 307 17,8 124 32,0 

In procedure 98 5,7 23 5,9 

Onwettig verblijf 703 40,7 115 29,7 

Ander 27 1,6 8 2,1 

Onbekend 153 8,9 23 5,9 

    Totaal 1.738 100 387 100 

 

Tabel 13 geeft de verblijfsdocumenten weer van de dak- en thuisloze volwassenen en jongvolwassenen. 
Deze vraag werd niet gesteld bij de telling in Leuven. Jongvolwassenen hebben het vaakst een 
verblijfsdocument A, een inschrijving in het vreemdelingenregister voor beperkte duur.  

TABEL 13. VERBLIJFSDOCUMENTEN VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Volwassenen (26+) Jongvolwassenen 

 Aantal % Aantal % 

A - Bewijs van inschrijving in het Vreemdelingenregister voor 
derdelanders - beperkte duur 

133 9,2 71 22,8 

B - Bewijs van Inschrijving in het Vreemdelingenregister voor 
derdelanders - onbeperkte duur 

109 7,6 21 7,3 

C - Verblijfskaart voor gevestigde vreemdeling of voor Zwitser met 
(duurzaam) verblijf 

49 3,4 3 1,0 

D - Verblijfsvergunning voor langdurig ingezetene 6 0,4 1 0,3 

E - Verklaring van inschrijving voor Unieburgers met verblijf van meer 
dan drie maanden 

72 5,0 20 6,6 

E+ - Verblijfskaart voor Unieburgers met duurzaam verblijf 113 7,9 21 7,3 

F - Verblijfskaart voor derdelands familielid van Unieburger of Belg -  
procedure gezinshereniging 

73 5,1 11 3,6 

F+ - Duurzaam verblijfskaart voor derdelands familielid van Unieburger 
of 
Belg 

47 3,3 7 2,3 

H - Europese blauwe kaart voor hoogopgeleide werknemer 1 0,1 0 0 

Attest van immatriculatie (oranje kaart) 48 3,3 15 4,6 

Bijlage 3 ˟ Aankomstverklaring voor derdelanders in kort verblijf 6 0,4 1 0,3 

Bijlage 13 ˟ Bevel om het grondgebied te verlaten 38 2,6 9 3,0 

Bijlage 15 ˟ Attest dat voorlopig het verblijf dekt 13 0,9 2 0,7 

Bijlage 26 ˟ Registratie asielaanvraag 16 1,1 6 2,0 

Bewijs van aanmelding  ˟Verzoek om internationale bescherming 4 0,3 1 0,3 

Ontvangstbewijs artikel 9 bis  ˟Humanitaire regularisatie, een machtiging 
tot verblijf voor meer dan 3 maanden2 

21 1,5 6 2,0 

Ander 187 13,0 32 9,9 

Onbekend 502 35,1 85 26,4 

 
2 Bijlage 13 en artikel 9 bis zijn in se geen verblijfsdocumenten (aangezien er geen verblijfsrecht aan gekoppeld is), maar zijn toch 

in deze tabel opgenomen voor de volledigheid. 
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3.4 Inkomen 

Dak- en thuisloze jongvolwassenen doen voornamelijk (623 personen, 51,6%) beroep op een (equivalent) 
leefloon. 1 op 8 jongvolwassenen is vast of tijdelijk aan het werk. 251 jongvolwassenen (20,8%) hebben geen 
inkomen.  

Op enkele punten verschilt het inkomen van jongvolwassenen significant van dat van volwassenen. 
Volwassenen hebben vaker een werkloosheidsuitkering (10,1% t.o.v. 5,5%), een ziekte-  of 
invaliditeitsuitkering (14,6% t.o.v. 3,2%), een uitkering voor personen met een handicap (4,3% t.o.v. 2,2%) en 
een informeel inkomen (6,1% t.o.v. 3,6%). Jongvolwassenen hebben dan weer vaker een leefloon (51,6% t.o.v. 
34,5%) en geen inkomen (20,8% t.o.v. 16,8%) 

TABEL 14. INKOMEN VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal % Aantal % 

Vast of tijdelijk werk 527 10,5 136 11,3 

Werkloosheidsuitkering 511 10,1 66 5,5 

Ziekte- of invaliditeitsuitkering 742 14,6 39 3,2 

(Equivalent) leefloon 1.724 34,5 623 51,6 

Uitkering handicap (IVT-ITT) 216 4,3 26 2,2 

Pensioen 172 3,4 0 0 

Informeel inkomen 310 6,1 44 3,6 

Geen inkomen 842 16,8 251 20,8 

Ander 103 2,3 71 5,9 

Onbekend 189 3,8 45 3,7 

 

3.5 Samenstelling huishouden 

Het huishouden bestaat uit de personen met wie de dak- of thuisloze persoon een verblijfplaats deelt. Het 
gaat om de personen met wie de persoon samenwoont en samenleeft en enkel om private huishoudens (bv. 
geen studentenhuizen). Wanneer een persoon tijdelijk bij familie of vrienden inwoont, behoren deze 
personen niet tot het huishouden, aangezien het voor deze personen om een tijdelijke verblijfplaats gaat. 
Het gaat ook telkens om de feitelijke situatie: ongehuwde partners worden aangeduid als partners. 

Jongvolwassenen zijn voornamelijk (788 personen, 66,1%) alleenstaand zonder kind(eren). Bij 75 
alleenstaande jongvolwassenen zijn er 1 of meerdere jongere kinderen direct betrokken bij hun 
situatie.  

De samenstelling van het huishouden van jongvolwassenen verschilt significant van dat van 
volwassenen. Jongvolwassenen zijn vooral minder vaak alleenstaand (72,4% t.o.v 81%) en vaker in 
een huishouden samen met hun ouder(s) (8,0% t.o.v. 1,6%).  
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TABEL 15. SAMENSTELLING HUISHOUDEN VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-
2021.  

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal % Aantal % 

Alleenstaand zonder kinderen 3452 69,4 788 66,1 

Alleenstaand met direct betrokken kind(eren) 575 11,6 75 6,3 

Met partner zonder kinderen 274 5,5 62 5,2 

Met partner met kind(eren) 403 8,1 79 6,6 

Met ouder(s) zonder kinderen 60 1,2 65 5,4 

Met ouder(s) met kind(eren) 18 0,4 31 2,6 

Ander familieverband zonder kinderen 54 1,1 32 2,7 

Ander familieverband met kind(eren) 22 0,4 6 0,5 

Andere 15 0,3 32 2,7 

Onbekend 99 2,0 23 1,9 

     Totaal 5.069 100 1.208 100 

 

3.6 Aantal betrokken kinderen 

181 jongvolwassenen hebben 1 of meerdere direct betrokken kinderen. Deze minderjarige kinderen delen 
de verblijfsituatie van hun ouder(s). 84 jongvolwassenen hebben 1 of meerdere indirect betrokken kinderen. 
Deze kinderen delen de verblijfplaats van hun ouder(s) niet. Ze verblijven bijvoorbeeld bij de andere ouder. 
Voor koppels met kinderen werd voor beide ouders een vragenlijst ingevuld. Tabel 16 geeft voor elke 
jongvolwassene (dus ook voor elke partner binnen een koppel) de direct en indirect betrokken kinderen 
weer. In de andere cijfers en tabellen in dit hoofdstuk zijn de kinderen van een koppel slechts één keer 
geteld, zodat de mogelijke dubbeltellingen van kinderen niet worden opgenomen in de resultaten.  

TABEL 16. AANTAL JONGVOLWASSENEN MET MINDERJARIGE KINDEREN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 
Aantal jongvolwassenen met direct 
betrokken kinderen 

Aantal jongvolwassenen met 
indirect betrokken kinderen 

 Aantal % Aantal % 

0  845 78,8 859 84,1 

1 kind 115 10,7 61 6,0 

2 kinderen 39 3,6 11 1,1 

3 kinderen 12 1,1 6 0,6 

4 kinderen 11 1,0 6 0,6 

5 kinderen 3 0,3 0 0 

6 kinderen 1 0,1 0 0 

Onbekend 47 4,4 79 7,7 

     Totaal 1073 100 1022 100 

 

In totaal zijn 258 kinderen direct betrokken in de dak-  en thuisloosheid van 1 of beide ouders. Tabel 17 geeft 
de verblijfplaats weer van de direct betrokken kinderen. Kinderen verblijven vooral mee met hun ouder(s) 
bij familie of vrienden of verblijven in opvang of tijdelijk verblijf. 
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TABEL 17. DIRECT BETROKKEN KINDEREN BIJ JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

  Direct betrokken kinderen 

  Aantal  % 

1 In openbare ruimte 1 0,4 

2 In noodopvang 3 1,2 

3 In opvang en tijdelijk verblijf 86 33,3 

4 In instelling 20 7,8 

5 In niet-conventionele ruimte 22 98,5 

6 Bij familie/vrienden 97 37,6 

 Totaal ETHOS LIGHT 229 88,8 

7 In woning met dreigende uithuiszetting 29 11,2 

 Totaal 258 100 

 

4. Situatie dak- en thuisloosheid 

4.1 Aanleiding verlies woonzekerheid 

Er zijn verschillende aanleidingen mogelijk voor het verlies van woonzekerheid. We geven een overzicht in 
de tabel hieronder. Er konden meerdere aanleidingen aangeduid worden. 

Jongvolwassenen verliezen vooral hun woonzekerheid door een conflict met familie of vrienden (451 
personen, 37,4%).  

TABEL 18. AANLEIDING VERLIES WOONZEKERHEID BIJ VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 

2020-2021. 

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal % Aantal % 

Actie huisbaas (uithuiszetting) 779 16,0 122 10,4 

Actie huisbaas (renovatie/verkoop) 195 3,9 28 2,3 

Einde huurovereenkomst 308 6,1 96 8,0 

Ongeschikt/onbewoonbare woning 391 7,7 93 7,7 

Relatieproblemen 857 16,9 181 15,0 

Conflict familie/vrienden 624 12,3 451 37,4 

Psychische problematiek 581 11,5 123 10,2 

Overlijden 55 1,1 6 0,5 

Werkloosheid 224 4,4 28 2,3 

Geweld 274 5,4 61 5,1 

Verslaving 692 13,8 84 7,0 

Financiële redenen 758 15,1 112 9,3 

Ontslag uit een instelling 362 7,2 134 11,1 

Immigratie 681 13,5 135 11,2 

Overmacht 64 1,3 10 0,8 

Ander 374 8,0 87 7,4 

Onbekend 448 9,8 63 5,5 

 
Jongvolwassenen worden om andere redenen dak- of thuisloos dan volwassenen. Bij jongvolwassenen is 
dit significant vaker door een einde van de huurovereenkomst (8,0% t.o.v. 6,1%), een conflict met 
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familie/vrienden (37,4% t.o.v. 12,3%) en een ontslag uit een instelling (11,1% t.o.v. 7,2%).  De aanleiding bij 
volwassenen is dan weer vaker een uithuiszetting door de huisbaas (16,0 t.o.v. 10,4%), een actie van de 
huisbaas (renovatie, verkoop; 2,3% t.o.v. 3,9%), werkloosheid (4,4% t.o.v. 2,3%), een verslaving (13,8% t.o.v. 
7,0%), schulden (15,1% t.o.v. 9,3%) en immigratie (13,5% t.o.v. 11,2%). 

4.2 Duur dak- en thuisloosheid 

1 op 4 jongvolwassenen is recent (minder dan drie maanden) dak- of thuisloos. Voor 1 op 3 is dit tussen 4 
en 11 maanden. 152 jongvolwassenen zijn al langer dan 2 jaar zonder stabiele woonsituatie. Bij 48 
jongvolwassenen is er nog een stabiele woonplaats. Zij dreigen voornamelijk uit huis gezet te worden. In 
vergelijking met volwassenen, is de duur van de dak- en thuisloosheid bij jongvolwassenen korter.  

TABEL 19. DUUR DAK-  EN THUISLOOSHEID BIJ JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Minder dan drie maanden 785 15,7 302 25,5 

Vier tot elf maanden 1.105 22,1 389 32,9 

Een tot twee jaar 811 16,2 192 16,2 

Meer dan twee jaar 1.635 32,7 152 12,8 

Er is nog een stabiele woonplaats 241 4,8 48 4,1 

Onbekend 418 8,4 125 10,3 

    Totaal 5.069 100 1.208 100 

 

5. Gezondheid en hulp 

5.1 Gezondheid 

729 dak- en thuisloze jongvolwassenen (39,5%) hebben geen gezondheidsproblemen. 1 op 4 
jongvolwassenen heeft een (vermoeden van) psychische problemen. 1 op 8 jongvolwassenen heeft een 
(vermoeden van) verstandelijke beperking.  

In vergelijking met volwassenen, hebben jongvolwassenen vaker geen gezondheidsproblemen (39,5% t.o.v. 
24,5%). Ze hebben ook veel minder vaak lichamelijke problemen (6,4% t.o.v. 19,4%), (vermoeden van) 
psychische problemen (23,1% t.o.v. 29,1%) en (vermoeden van) verslaving (17,7% t.o.v. 32,6%). Dak- en 
thuisloze jongvolwassenen hebben wel dubbel zo vaak een (vermoeden van) een verstandelijke beperking 
dan dak- en thuisloze volwassenen (13,0% t.o.v. 6,0%).  

TABEL 20. GEZONDHEID VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Geen gezondheidsproblemen 1.223 24,5 476 39,5 

Lichamelijke problemen (chronisch) 968 19,4 77 6,4 

Fysieke beperking 251 5,0 27 2,2 

Verstandelijke beperking 303 6,0 157 13,0 

Psychische/psychiatrische problemen 1.478 29,1 279 23,1 

Verslavingsproblemen 1.629 32,6 213 17,7 

Andere gezondheidsproblemen 79 1,7 30 2,6 

Onbekend 659 13,0 163 14,3 
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5.2 Verblijf instelling 

Het verblijf in de jeugdhulp, in een psychiatrische instelling en in de gevangenis werd bevraagd. Deze vraag 
werd niet gesteld bij de telling in Leuven (dus niet bij 108 jongvolwassenen). 3 

1 op 4 dak- en thuisloze jongvolwassen kende een verblijf in de jeugdhulp (24,4%). 149 jongvolwassenen 
verbleven ooit in een psychiatrisch ziekenhuis of centrum (13.6%). 76 jongvolwassenen verbleven ooit in 
een gevangenis (6.9%).    

TABEL 21. VERLEDEN VERBLIJF IN EEN INSTELLING VAN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021. 

 Ja % Nee % Onbekend % 

Jeugdhulp 266 24,2 614 55,9 159 14,5 

Psychiatrische instelling 149 13,6 723 65,8 158 14,4 

Gevangenis 76 6,9 834 75,9 126 11,5 

 

Jongvolwassenen kenden minder vaak een verblijf in de gevangenis dan volwassenen (6,9% t.o.v. 19,1%) en 
minder vaak in een psychiatrische instelling (13,6% t.o.v. 19,7%). Ze verbleven wel vaker in de jeugdhulp dan 
volwassenen (24,2% t.o.v. 4,8%)  

Van de 266 jongvolwassenen die ooit in de jeugdhulp verbleven, kenden 80 jongvolwassenen bovendien 
ooit een verblijf in een psychiatrische instelling (30,0%). 59 jongvolwassenen verbleven ooit in een 
psychiatrische instelling, maar niet in de jeugdhulp.  

 
TABEL 22. KRUISTABEL VERBLIJF JEUGDHULP EN VERBLIJF PSYCHIATRIE VOOR JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN 

THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

  Verblijf psychiatrische instelling  

  Ja Nee Onbekend Totaal  

Verblijf 
jeugdhulp 

Ja 80 159 19 266  

Nee 59 537 17 614  

Onbekend 10 27 122 159  

 Totaal 149 723 158   

5.3 Actieve begeleiding door OCMW 

800 dak- en thuisloze jongvolwassenen (74,3%) krijgen een actieve begeleiding door het OCMW. Bij de 
meeste jongvolwassenen gebeurt deze begeleiding door het OCMW van de gemeente waar de persoon de 
voorbijgaande nacht verbleef. Deze vraag werd niet gesteld bij de telling in Leuven.  

Dak- en thuisloze jongvolwassenen hebben vaker een actieve begeleiding door een OCMW dan dak- en 
thuisloze volwassenen (77,9% t.o.v. 75,0%).  

  

 
3 De vraagstelling werd aangepast voor de tellingen van 2021. In 2020 kon de persoon één of meerdere verblijven in een instelling 

aankruisen. In 2021 werd de vraag opgesplitst in 3 aparte vragen: verblijf jeugdhulp, verblijf psychiatrische instelling en verblijf 

gevangenis. 
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TABEL 23. ACTIEVE BEGELEIDING DOOR OCMW BIJ VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 

2020-2021. 

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Ja, van/door het OCMW van de gemeente waar de 
persoon de voorbijgaande nacht verbleef 

2.921 63,7 704 65,4 

Ja, van/door een OCMW van een andere gemeente 321 7,0 96 8,9 

Neen 1.104 24,1 227 21,1 

Onbekend 241 5,3 50 4,6 

    Totaal 4.587 100 1.077 100 

 

5.4 Referentieadres 

202 dak- en thuisloze jongvolwassenen (19,6%) hebben een referentieadres op het OCMW. Deze vraag werd 
niet gesteld bij de telling in Leuven. In vergelijking met volwassenen hebben jongvolwassenen minder vaak 
een referentieadres bij een OCMW (19,6% t.o.v. 33,5%).  

TABEL 24. REFERENTIEADRES BIJ VOLWASSENEN EN JONGVOLWASSENEN IN DAK-  EN THUISLOZENTELLINGEN 2020-2021.  

 Volwassenen 26+ Jongvolwassenen 

 Aantal  % Aantal  % 

Ja, van/door het OCMW van de gemeente waar de 
persoon de voorbijgaande nacht verbleef 

1.270 27,5 171 15,8 

Ja, van/door een OCMW van een andere gemeente 199 4,3 31 2,9 

Neen 2.936 63,5 830 76,6 

Onbekend 205 4,4 51 4,7 

     Totaal 4.610 100 1.083 100 

 

6. Enkele specifieke groepen uitgelicht 

In het vervolg van dit hoofdstuk bespreken we enkele specifieke groepen. We starten met de 3 groepen 
jongvolwassenen die we kunnen onderscheiden. We maken deze indeling met het zicht op beleidsmatige 
aanbevelingen. Aanvullend bespreken we nog jongvolwassenen met een (vermoeden van) een 
verstandelijke beperking, acuut dakloze jongvolwassenen en de housing first doelgroep. In deze analyses 
werken we weerom aan de hand van bivariate analyses. We bespreken enkel de statistisch significante 
resultaten waarbij we een p-waarde kleiner dan 0,05 als significant beschouwen. Dit betekent dat er een 
statistisch vastgesteld verschil is. Niet significante resultaten worden niet opgenomen in dit rapport. 

Deze resultaten brengen zo enkele kwetsbare groepen in beeld. Het blijft echter belangrijk om de dak- en 
thuisloze personen niet enkel te herleiden tot bepaalde groepen of kenmerken en om een intersectioneel 
perspectief te hanteren. Dit intersectioneel perspectief of kruispuntdenken is een benadering die focust op 
de samenloop van verschillende vormen van uitsluiting en ongelijkheid in plaats van het benadrukken van 
één specifiek kenmerk.  

6.1 3 groepen jongvolwassenen 

Op basis van de cijfers bepalen we 3 groepen jongvolwassenen: 

- Jeugdhulpverlaters (24,2%) 
- Belgen zonder hulpgeschiedenis (29,4%) 
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- Nieuwkomers (30,4%) 

Aangezien de vraag naar hulpgeschiedenis niet gevraagd werd in de Leuvense telling, worden deze cijfers 
berekend op basis van de overige 8 lokale tellingen. Voor de berekening van de cijfers over nieuwkomers 
nemen we alle data mee voor de analyse.  Hieronder gaan we dieper in op de drie groepen. 

Jeugdhulpverlaters 

266 dak- en thuisloze jongvolwassenen (24,2%) kenden ooit een verblijf in de jeugdhulp.  

37,0% van deze jongvolwassenen is vrouw, dit verschilt niet significant van de groep jongvolwassenen die 
niet in de jeugdhulp verbleven. Jongvolwassenen die in de jeugdhulp verbleven zijn vaker Belg dan zij die 
niet in de jeugdhulp verbleven (88,3% t.o.v. 63,2%).  

Jongvolwassenen die ooit in de jeugdhulp verbleven, verblijven vaker in opvang of tijdelijk verblijf (24,5% 
t.o.v. 18,5%) en vaker in een instelling (17,7% t.o.v. 8,7%) dan jongvolwassenen die niet in de jeugdhulp 
verbleven. Ze verblijven ook iets vaker in de openbare ruimte (4,5% t.o.v. 2,9%) en iets vaker in de 
noodopvang (4,2% t.o.v. 2,1%). Jongvolwassenen met een jeugdhulp geschiedenis verblijven dan weer 
minder vaker in een niet-conventionele ruimte (3,4% t.o.v. 10,6%), minder vaak bij familie of vrienden (43,4% 
t.o.v.  50,1%) en iets minder vaak in een woning met dreigende uithuiszetting (1,9% t.o.v. 5,7%).  

Jeugdhulpverlaters zijn minder vaak aan het werk dan jongvolwassenen die niet in de jeugdhulp verbleven 
(8,3% t.o.v. 12,9%). Deze jongvolwassenen doen vaker beroep op een leefloon (58,3% t.o.v. 46,2%) en een 
uitkering voor personen met een handicap (4,5% t.o.v. 1,0%). Jongvolwassenen die in de jeugdhulp verbleven 
hebben minder vaak geen inkomen dan jongvolwassenen die niet in de jeugdhulp verbleven (15,4% t.o.v. 
24,6%).  

In vergelijking met jongvolwassenen zonder jeugdhulpgeschiedenis zijn jongvolwassenen die wel ooit in de 
jeugdhulp verbleven vaker dak-  of thuisloos door: een conflict met familie/vrienden (50,4% t.o.v. 34,0%), 
relatieproblemen (21,1% t.o.v. 13,5%), een psychische problematiek (19,9% t.o.v. 7,5%), geweld (6,9% t.o.v. 
4,0%), een verslaving (13,2% t.o.v. 5,0%) en een ontslag uit een instelling (23,7% t.o.v. 7,5%),  
Jongvolwassenen met een jeugdhulpgeschiedenis worden minder vaak dan jongvolwassenen zonder 
jeugdhulpgeschiedenis dak- of thuisloos door een actie van de huisbaas (renovatie, verkoop; 0,8% t.o.v. 
3,3%) en immigratie (1,9% t.o.v. 16,9%),  

Jongvolwassenen die ooit in de jeugdhulp verbleven zijn vaker 1-2 jaar zonder stabiele woonplaats (21,9% 
t.o.v. 14,9%).  

Jeugdhulpverlaters kampen vaker met gezondheidsproblemen. In vergelijking met jongvolwassenen 
zonder geschiedenis in de jeugdhulp hebben ze vaker een (vermoeden van) een verstandelijke beperking 
(26,8% t.o.v. 10,1%), vaker een (vermoeden van) een psychische problematiek (44,2% t.o.v. 18,2%) en vaker 
een (vermoeden van) een verslaving (35,1% t.o.v. 12,1%). 21,9% van de jongvolwassenen die de jeugdhulp 
verlieten hebben geen gezondheidsproblemen. Bij jongvolwassenen die niet in de jeugdhulp verbleven is 
dit 50,6%.  

Jongvolwassenen die ooit in de jeugdhulp verbleven hebben minder vaak een actieve begeleiding bij het 
OCMW (74,7% t.o.v. 79,7%). Ze hebben wel vaker een referentieadres op het OCMW dan jongvolwassenen die 
niet in de jeugdhulp verbleven (24,9% t.o.v. 16,9%).  

Belgen zonder hulpverleningsgeschiedenis 

323 jongvolwassen dak- of thuisloze Belgen (29,4%) kenden geen verblijf in de jeugdhulp noch in een 
psychiatrische instelling.  

41,2% van deze groep jongvolwassenen is vrouw, dit verschilt niet significant van de groep 
jongvolwassenen.    



29 

Deze groep jongvolwassenen blijft vaker dan diegenen met een hulpgeschiedenis of dan niet-Belgen bij 
familie/vrienden (54,8% t.o.v. 42,3%). Belgen zonder hulpgeschiedenis verblijven iets minder vaak in de 
openbare ruimte (1,5% t.o.v. 4,8%) en iets minder vaak in noodopvang (0,6% t.o.v. 3,9%). Ze verlaten ook iets 
minder vaak een instelling (7,4% t.o.v. 11,2%), verblijven iets minder in een niet-conventionele ruimte (8,3% 
t.o.v. 10,0%) en dreigen iets minder vaak uit huis gezet te worden (4,6% t.o.v. 5,9%). Deze jongvolwassenen 
verblijven wel iets vaker in opvang of tijdelijk verblijf (21,5% t.o.v. 20,6%).  

De samenstelling van het huishouden van Belgische jongvolwassenen zonder hulpverleningsgeschiedenis 
verschilt niet significant van dat van niet-Belgen en Belgen met een hulpverleningsgeschiedenis.  

Jongvolwassen Belgen zonder hulpverleningsgeschiedenis zijn vaker aan het werk (16,0% t.o.v. 9,1%) en ze 
ontvangen ook vaker een werkloosheidsuitkering dan niet-Belgen en jongvolwassenen met een 
hulpverleningsgeschiedenis (9,3% t.o.v. 4,0%). Ze hebben minder vaak een informeel inkomen (1,5% t.o.v. 
4,8%) en minder vaak geen inkomen (13,6% t.o.v. 23,7%). 183 Belgen zonder hulpverleningsgeschiedenis 
(56,5%) ontvangen een (equivalent) leefloon. Dit verschilt niet significant met het percentage niet-Belgen 
en jongvolwassenen met hulpverleningsgeschiedenis.  

Belgen zonder hulpverleningsgeschiedenis zijn vaker dak-  of thuisloos door een einde huurovereenkomst 
(11,7% t.o.v. 7,1%), door een conflict met familie of vrienden (43,7% t.o.v. 33,2%). Belgen zonder 
hulpverleningsgeschiedenis zijn minder vaak dak- of thuisloos door immigratie (3,1% t.o.v. 15,3%), een 
psychische problematiek (4,9% t.o.v. 11,4%) of een ontslag uit een instelling (7,1% t.o.v. 12,8%).  

Belgische jongvolwassenen zonder hulpverleningsgeschiedenis hebben vaker geen gezondheidsproblemen 
(52,8% t.o.v. 34,7%). Ze hebben minder vaak een (vermoeden van) psychische problematiek (12,6% t.o.v. 
27,1%) en een (vermoeden van) verslaving (11,1% t.o.v. 20,5%) dan Belgen met hulpverleningsgeschiedenis 
en niet-Belgen.  

Belgen zonder hulpverleningsgeschiedenis krijgen frequenter een actieve begeleiding door het OCMW dan 
Belgen met hulpverleningsgeschiedenis en niet-Belgen (82,2% t.o.v. 75,9%). Wat betreft referentieadres 
vinden we geen significante verschillen tussen beide groepen.  

Nieuwkomers  

367 dak- en thuisloze jongvolwassenen (30,4%) zijn nieuwkomers. Dit zijn personen die een andere 
nationaliteit hebben dan de Belgische. De term omvat in deze tekst zowel personen die recent in België 
verblijven maar eveneens personen die (nog) niet de Belgische nationaliteit verkregen. De meest 
voorkomende nationaliteiten zijn Afghanistan (56 personen), Slowakije (31 personen), Syrië (20 personen) 
Marokko (19 personen) en Roemenië (19 personen).  

Deze groep jongvolwassenen bestaat voor 36,2% uit vrouwen, wat niet significant verschilt van de Belgische 
jongvolwassenen.  

De samenstelling van het huishouden van dak- of thuisloze nieuwkomers verschilt van deze van de 
Belgische jongvolwassenen. Nieuwkomers zijn minder vaak alleenstaand (65,5% t.o.v. 77,2%) en hebben 
vaker een partner (17,8% t.o.v. 9,7%).  

De verblijfplaatsen van nieuwkomers verschillen van die van Belgische dak- en thuisloze jongvolwassenen. 
Nieuwkomers verblijven vaker in een niet-conventionele ruimte (14,3% t.o.v. 7,0%) en dreigen vaker hun 
woonst te moeten verlaten (10,7% t.o.v. 3,2%). Nieuwkomers verblijven iets vaker in een noodopvang (3,8% 
t.o.v. 2,7%). Nieuwkomers verblijven dan weer minder vaak in opvang of tijdelijk verblijf (16,2% t.o.v. 23,0%), 
ze moeten minder vaak een instelling verlaten (8,0% t.o.v. 11,4%) en verblijven minder vaak bij familie of 
vrienden (42,9% t.o.v. 47,5%). Nieuwkomers verblijven iets minder vaak in de openbare ruimte (3,0% t.o.v. 
4,0%).  

De aanleiding om dak-  of thuisloos te worden is anders voor nieuwkomers dan voor de Belgische 
jongvolwassenen. Bij nieuwkomers is dit vaker omwille van immigratie (32,2% t.o.v. 2,0%), een 
ongeschikt/onbewoonbaarverklaring (12,8% t.o.v. 5,5%) of een actie van de huisbaas (renovatie, verkoop; 



30 

4,6% t.o.v. 1,3%). Nieuwkomers worden dan weer minder vaak dak- of thuisloos door een verslaving (3,8% 
t.o.v. 8,3%), een psychische problematiek (3,3% t.o.v. 13,3%), een conflict met familie of vrienden (19,3% t.o.v. 
45,5%) of relatieproblemen (8,2% t.o.v. 18,2%) 

In vergelijking met hun Belgische leeftijdsgenoten hebben nieuwkomers minder vaak een 
werkloosheidsuitkering (1,7% t.o.v. 7,5%) en minder vaak een (equivalent) leefloon (37,5% t.o.v. 59,9%). 
Nieuwkomers hebben vaker een informeel inkomen (7,9% t.o.v. 1,8%) of geen inkomen (35,8% t.o.v. 12,7%).  

Nieuwkomers hebben vaker dan Belgische jongvolwassenen geen gezondheidsproblemen (49,2% t.o.v. 
36,5%). Ze hebben minder frequent een (vermoeden van) verstandelijke beperking (6,5% t.o.v. 16,2%), minder 
vaak een (vermoeden van) psychische problematiek (13,3% t.o.v. 26,4%) en minder vaak een (vermoeden 
van) verslaving (8,2% t.o.v. 21,6%).  

Nieuwkomers zijn vaker minder dan 3 maanden zonder stabiele woonplaats dan Belgische 
jongvolwassenen (21,4% t.o.v. 27,5%). Toch zijn nieuwkomers sterker vertegenwoordigd in de groep die al 
meer dan 2 jaar geen stabiele woonplaats meer heeft (18,3% t.o.v. 10,7%).  

Nieuwkomers hebben minder vaak een actieve begeleiding bij het OCMW dan Belgische jongvolwassenen 
(69,8% t.o.v. 81,0%) en minder vaak een referentieadres op het OCMW (7,7% t.o.v. 24,5%).  

6.2 Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking 

157 dak- en thuisloze jongvolwassenen hebben een (vermoeden van) verstandelijke beperking. Zoals we 
reeds beschreven, hebben opmerkelijk meer jongvolwassen dak- of thuislozen (13%) een vermoeden van 
verstandelijke beperking dan volwassenen (6%).   

We vinden hier 37,7% vrouwen, wat niet significant verschilt van de groep jongvolwassenen zonder 
(vermoeden van) verstandelijke beperking. Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke 
beperking hebben vaker de Belgische nationaliteit (83,8% t.o.v. 66,5%). 

In vergelijking met jongvolwassenen zonder een (vermoeden van) verstandelijk beperking, ontvangen deze 
jongvolwassenen vaker een ziekte- of invaliditeitsuitkering (10,5% t.o.v. 2,3%) en vaker een uitkering voor 
personen met een handicap (9,2% t.o.v. 1,1%). Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke 
beperking hebben wel minder vaak een informeel inkomen (0,7% t.o.v. 4,0%) en minder vaak geen inkomen 
(10,5% t.o.v. 21,1%) dan jongvolwassenen zonder (vermoeden van) verstandelijke beperking.  

Deze jongvolwassenen verblijven vaker dan jongvolwassenen zonder (vermoeden van) verstandelijke 
beperking in opvang of tijdelijk verblijf (26,8% t.o.v. 19,9%). Ze verblijven iets vaker in noodopvang (4,5% 
t.o.v. 2,8%), iets vaker in een instelling (12,7% t.o.v. 9,9%) en iets vaker bij familie/vrienden (46,5% t.o.v. 
45,7%). Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking verblijven minder vaak in een 
niet conventionele ruimte (5,1% t.o.v. 10,2%) en dreigen minder uit huis gezet te worden (1,3% t.o.v. 6,3%). 
Deze jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking verblijven iets minder vaak in 
de openbare ruimte (1,9% t.o.v. 4,0%) dan jongvolwassenen zonder (vermoeden van) verstandelijke 
beperking.  

De samenstelling van het huishouden van jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke 
beperking verschilt met die van jongvolwassen dak- en thuislozen zonder (vermoeden van) verstandelijke 
beperking. Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking zijn vaker alleenstaand 
(82,2% t.o.v. 72,4%) en hebben minder vaak een partner (5,7% t.o.v. 13,1%).  

Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking worden vaker dak- of thuisloos 
omwille van een uithuiszetting door de huisbaas (16,3% t.o.v. 9,6%), relatieproblemen (24,0% t.o.v. 13,9%), 
een conflict met familie of vrinden (49,4% t.o.v. 34,6%), een psychische problematiek (22,7% t.o.v. 7,9%), 
financiële redenen (14,3% t.o.v. 8,3%) en een ontslag uit een instelling (20,1% t.o.v. 9,1%). Ze worden minder 
vaak dak- of thuisloos omwille van een ongeschikte of onbewoonbare woning (3,2% t.o.v. 8,2%) en 
immigratie (0,6% t.o.v. 12,6%). 
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Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking hebben vaker dan jongvolwassenen 
zonder (vermoeden van) verstandelijke beperking een fysieke beperking (5,2% t.o.v. 1,7%), vaker een 
(vermoeden van) een psychische problematiek (43,5% t.o.v. 19,4%) en vaker een (vermoeden van) verslaving 
(26,6% t.o.v. 16,2%). 

Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking kenden vaker een verblijf in de 
jeugdhulp (48,3% t.o.v. 19,1%) en ze verbleven ook vaker in een psychiatrische instelling (31,0% t.o.v. 10,3%).  

De duur van de periode zonder stabiele woonplaats verschilt niet significant tussen jongvolwassenen met 
en zonder een (vermoeden van) verstandelijke beperking.  

Jongvolwassenen met een (vermoeden van) verstandelijke beperking krijgen niet significant vaker een 
actieve begeleiding door het OCMW. Ze hebben wel vaker een referentieadres op het OCMW (26,4% t.o.v. 
18,5%).  

6.3 Acuut dakloze jongvolwassenen 

Tijdens de telnachten waren 147 jongvolwassenen (12,2%) acuut dakloos. Zij verbleven op straat (45 
personen), in een noodopvang (36 personen), in een auto (10 personen), een tent (27 personen), een 
kraakpand (27 personen) of een garage (2 personen).  

Vrouwen zijn minder vaak acuut dakloos dan mannen (22,4% t.o.v. 41,2%). Acuut dakloze jongvolwassenen 
hebben minder frequent de Belgische nationaliteit (63,3% t.o.v. 69,6%).  

Bij jongvolwassenen die acuut dakloos zijn is de aanleiding frequenter immigratie (18,1% t.o.v. 10,1%), minder 
vaak een conflict met familie of vrienden (27,8% t.o.v. 37,5%) en minder vaak geweld (1,4% t.o.v. 5,2%) dan 
bij jongvolwassenen die niet acuut dakloos zijn.  

Wat betreft hun gezondheid, hebben jongvolwassenen die acuut dakloos zijn vaker een (vermoeden van) 
verslaving dan jongvolwassenen die niet acuut dakloos zijn (26,4% t.o.v. 16,2%). 31,3% van de acuut dakloze 
jongvolwassenen heeft geen gezondheidsproblemen, wat minder vaak is dan de andere jongvolwassenen 
(41,7%). 

8 jongvolwassenen (5,7%) verbleven ooit in een gevangenis, 30 jongvolwassenen (21,3%) ooit in de 
jeugdhulp en 21 jongvolwassenen (14,9%) ooit in een psychiatrische instelling.  

6.4 Housing First 

52 jongvolwassenen behoren tot de doelgroep van Housing First, gedefinieerd als personen die al twee jaar 
of langer tijd dak- of thuisloos zijn en kampen met een psychische en/of verslavingsproblematiek. Hiermee 
gebruiken we een relatief strikte afbakening van de Housing First-doelgroep. In de praktijk blijken de 
voorwaarden tot deelname aan Housing First projecten soms minder streng (bv. chronische dakloosheid 
geen basisvoorwaarde). Deze strikte afbakening betreft de oorspronkelijke doelgroep, namelijk de meest 
kwetsbare personen. 

16 jongvolwassenen in de housing first doelgroep zijn vrouwelijk. Dit verschilt niet significant van de 
jongvolwassenen die niet tot deze groep behoren.  

Jongvolwassenen in de housing first groep hebben vaker een uitkering omwille van een handicap (7,7% 
t.o.v. 1,9%) 

21 jongvolwassenen van deze doelgroep (38,9%) verblijven momenteel bij familie/vrienden.  5 
jongvolwassenen verbleven op straat en 1 persoon in de noodopvang. 9 personen verbleven in opvang of 
tijdelijk verblijf en 10 personen moeten een instelling verlaten zonder woonoplossing. 6 jongvolwassenen 
verblijven in een niet-conventionele ruimte.  
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De aanleiding van de dak- en thuisloosheid bestaat bij deze groep vaker uit een conflict met 
familie/vrienden (53,8 t.o.v. 35,7%), relatieproblemen (32,7% t.o.v. 14,4%), psychische problemen (30,8% t.o.v 
8,8%), een verslaving (38,5% t.o.v. 5,6%).  

Jongvolwassenen met een profiel housing first hebben frequenter een (vermoeden van) verstandelijke 
beperking (26,9% t.o.v. 12,7%). 18 jongvolwassenen hebben een (vermoeden van) verslaving en een 
(vermoeden van) een psychische problematiek. 10 jongvolwassenen hebben een (vermoeden van) 
verstandelijke beperking en een (vermoeden van) psychische problematiek.  

Jongvolwassenen in de housing first doelgroep verbleven frequenter dan jongvolwassenen die niet tot deze 
doelgroep behoren in de gevangenis (20,0% t.o.v. 6,3%). Ze verbleven ook vaker ooit in de jeugdhulp (38,0% 
t.o.v. 22,5%) en vaker ooit in een psychiatrische instelling (42,0% t.o.v. 11,7%)
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