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Ouders van een kind met een beperking jongleren dagelijks met een heleboel zaken die draaien 
rond de zorg voor dat kind. Daarom kan het zijn dat zij wel eens de specifieke behoeften van de 
brussen over het hoofd zien. Dat is best begrijpelijk. 
 
Afgezien van de praktische aspecten, vergt deze situatie veel emotionele weerstand van de 
ouders. Soms hebben zij niet de energie om nog rekening te houden met alle kleine en grote 
noden van hun andere kinderen. 
 
Hoe kunnen we het beter doen met onze brussen? Waar moeten we op letten?... Er rijzen veel 
vragen en steun is vaak meer dan welkom! 
 
Wat wil de Koning Boudewijnstichting met deze oproep bereiken? 
 
Met dit nieuwe initiatief blijft de Stichting het onderwerp van brussen van kinderen met een 
beperking, dat weinig aandacht krijgt, op de agenda zetten. 
 
Na initiatieven ten behoeve van de brussen zelf te hebben gesteund, beoogt deze nieuwe oproep  
projecten die de ondersteuning van ouders stimuleren. De projectoproep zal projecten financieren 
die steun bieden aan ouders die zich machteloos voelen om te voorzien in de behoefte aan 
aandacht, tijd, ... van hun kind met een beperking en om concrete oplossingen te vinden voor het 
leven van hun andere kinderen. 
 
De projecten zullen de ouders helpen om antwoorden te vinden op de volgende vragen 
- wanneer en hoe de situatie van hun kind met een beperking uitleggen aan de brussen? 
- wat doen wanneer een brus niet praat, geen vragen stelt of zelfs niet wil geloven dat er iets aan de 
hand is? 
- hoe hun tijd en aandacht "verdelen" ? 
- hoe moeilijkere onderwerpen met brussen bespreken (erfelijkheid, de toekomst, ...)? 
- wat kunnen we in de toekomst van de brussen verwachten? 
- hoe kan erover gewaakt worden dat brussen niet worden overbelast met extra 
taken/verantwoordelijkheden (gevaar van parentificatie)? 
- hoe kan steun worden verleend aan brussen die het moeilijk vinden hun vrienden te vertellen dat 
zij een bijzondere zus/broer hebben? 
- hoe omgaan met de mogelijke opstandigheid of het verdriet van brussen? 
- hoe omgaan met het ouderlijke schuldgevoel? 
- ... 
 
 
  



Welke type projecten? 
 
Deze oproep heeft tot doel initiatieven van professionals uit de sector “personen met een 
beperking” en aanverwante sectoren te stimuleren die een nuttige steun en advies aan ouders van 
brussen ontwikkelen en aanbieden. 
 
Een begeleider ter beschikking stellen, een website met alle nuttige informatie creëren, workshops 
organiseren om ervaringen uit te wisselen, enz. Er zijn uiteenlopende manieren om ouders een 
aantal strategieën aan te leren op welke manier ze aandacht aan hun kinderen schenken, om ouders 
instrumenten en technieken aan te reiken waarmee zij de gevoelens en behoeften van hun kinderen 
kunnen herkennen, om ouders op te leiden zodat ze hun kinderen op een passende manier kunnen 
voorlichten, enz. 
 
In dit verband zal de Stichting letten op originele partnerschappen tussen organisaties die leiden tot 
gediversifieerde en vernieuwende initiatieven. Projectvoorstellen kunnen uit verschillende sectoren 
komen: personen met een beperking, maar ook onderwijs, sociale zaken, gezondheidszorg, 
kinderopvang, vrije tijd, ... De oproep stimuleert ook de concrete deelname van ouders en het 
rekening houden met hun behoeften in het project. 
 
 
Lerend netwerk 
 
Om de geselecteerde projectverantwoordelijken hun kennis en praktijken te laten delen en van 
gedachten te laten wisselen over de ontwikkeling van hun respectieve projecten, zal de Stichting een 
lerend netwerk opzetten. 
 
In 2022 zullen twee interactieve workshops van telkens een halve dag worden georganiseerd. 
 
Aan het eind van dit gezamenlijke traject met de projectverantwoordelijken zal de Stichting de 
vastgestelde goede praktijken delen om de verdere ontwikkeling van andere initiatieven op dit 
gebied te bevorderen en te ondersteunen. 
 
 
Wie kan een aanvraag indienen? 
 
Deze oproep richt zich tot organisaties en verenigingen die personen met een beperking 
ondersteunen, ambulante of niet-ambulante ondersteunende diensten en alle andere organisaties 
uit de onderwijs-, sociale, gezondheids-, zorg- en vrijetijdssector, enz. 
 
Projecten die in intersectorale en/of interdisciplinaire partnerschappen worden uitgevoerd, krijgen 
voorrang. 
 
 
Criteria om in aanmerking te komen 
 
Om in aanmerking te komen, moet het kandidaatsdossier online worden ingevuld. 
 
Verenigingen die een aanvraag indienen, moeten over een rechtspersoonlijkheid beschikken en 
moeten kunnen aantonen dat zij geen commercieel winstbejag nastreven, dat zij niet-commercieel 
zijn of een sociaal belang dienen. Projecten met een commercieel oogmerk komen niet in 
aanmerking. 



 
Selectiecriteria 
 
Een onafhankelijke jury zal de voorstellen selecteren op basis van de volgende criteria 
- het project houdt rekening met de concrete behoeften die duidelijk zijn aangegeven door ouders 
van brussen met een kind met een beperking; 
- het project lanceert of versterkt een oplossing voor de vastgestelde behoeften van de ouders; 
- het project moedigt de deelname van de ouders aan de uitvoering van deze oplossing aan; 
- het project stelt een innovatieve en duurzame oplossing voor; 
- het project draagt ook bij tot de bewustmaking van het publiek over de problematiek van brussen; 
 
Het project eerbiedigt het principe van inclusie, overeenkomstig het Verdrag van de Verenigde 
Naties inzake de rechten van personen met een beperking. 
 
 
Wat biedt de Stichting aan? 
 
Financiële steun tot 5.000 euro voor een twintigtal projecten. 
De geselecteerde organisaties verbinden zich ertoe een gemeenschappelijk traject te volgen dat 
twee workshops omvat ter ondersteuning van de ontwikkeling van het project en ter bevordering 
van de uitwisseling van ervaringen. 
 
 
Kalender : 
- Start van de oproep: 06/09/2021 
- Uiterste datum aanvraag: 8/11/2021 
- Aankondiging van de selectie: 15/12/2021 
 
 
Contact: 
- Het online kandidaatsdossier is te vinden op www.kbs-frb.be. 
- Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen per telefoon: 02-500 45 55 of per e-mail: 
proj@kbs-frb.be. 
- Voor specifieke vragen kunt u contact opnemen met Isabelle Swolfs (per e-mail 
swolfs.i@mandate.kbs-frb.be) of Yves Dario (per e-mail dario.y@kbs-frb.be). 
 
  



 

Koning Boudewijnstichting  
Samen werken aan een betere samenleving   

   
De Koning Boudewijnstichting heeft als opdracht bij te dragen tot een betere samenleving in 
België, in Europa en in de wereld.  
  
De Stichting is in België en Europa een actor van verandering en innovatie in dienst van het 
algemeen belang en van de maatschappelijke cohesie. Ze zet zich in om een maximale impact te 
realiseren door de competenties van organisaties en personen te versterken. Ze stimuleert 
doeltreffende filantropie bij personen en ondernemingen.  
  
Integriteit en transparantie, bevorderen van solidariteit, respect voor diversiteit, pluralisme en 
onafhankelijkheid zijn haar belangrijkste waarden.  
  
Onze visie voor de toekomst? In België onze activiteiten op alle niveaus verankeren: zowel op lokaal, 
regionaal als federaal niveau. In Europa KBF verder op de kaart zetten en internationaal een 
belangrijke speler worden in grensoverschrijdende filantropie – mede dankzij onze KBF Family: 
KBFUS en KBF Canada, en via ons partnerschap met Give2Asia. 
  
De Koning Boudewijnstichting werd opgericht in 1976, toen Koning Boudewijn 25 jaar koning 
was.  
  

   
Dank aan de Nationale Loterij en haar spelers, en aan onze vele schenkers voor hun 
engagement.  

kbs-frb.be    Abonneer u op onze e-news           goededoelen.be  

Volg ons op Facebook  | Twitter | YouTube | LinkedIn | Instagram (=pictogrammen)  
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