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Een op de vijf huishoudens in België 
leeft in energiearmoede. Dat aantal 
is relatief stabiel, zelfs bij periodiek 
dalende energieprijzen. Dat blijkt  
uit de Barometer van de Energie- 
armoede die de teams van de 
Universiteit Antwerpen (OASeS) en 
de ULB (CEESE) jaarlijks uitvoeren 
op vraag van de Koning 

• In 2018 had 20,8% van de 
Belgische huishoudens te maken 
met minstens een van de drie 
vormen van energiearmoede. 

•  14% van de huishoudens 
kampte met gemeten energie-
armoede, dit betekent dat ze een 
veel groter deel van hun budget 
aan hun energierekening 
besteden dan gemiddeld. 
•  4% had af te rekenen met 
verborgen energiearmoede:  
hun uitgaven voor energie zijn 
abnormaal laag in verhouding  
tot hun beschikbaar inkomen, 
omdat ze verregaand 
beknibbelen op hun verbruik.
•  5% had te maken met 
subjectieve energiearmoede:  
zij zeggen zelf onvoldoende 
middelen te hebben om hun 
woning behoorlijk te verwarmen.

• Na de uitzonderlijk lage waarden 
in 2016 zijn de gemiddelde prijzen 
voor aardgas en stookolie, betaald 
door gezinnen, eind 2017 opnieuw 
gestegen. In 2018 en 2019 zijn ze 
gestabiliseerd. De prijs voor 
huishoudelijk elektriciteitsverbruik 

Boudewijnstichting. De Stichting 
brengt niet alleen het probleem in 
kaart, ze helpt ook zoeken naar 
oplossingen. Zij coördineert het 
Platform tegen Energiearmoede,  
dat belanghebbenden samenbrengt 
om de problematiek te onderzoeken, 
aanbevelingen te doen en concrete 
acties te ondersteunen.

IN EEN OOGOPSLAG

EEN GEZIN OP DE VIJF LEEFT IN ENERGIEARMOEDE

“Ze hebben een vermogens-begrenzer 
geplaatst. Die is  nog niet weg, ook al 
respecteer ik mijn afbetalingsplan. Dat 
is vervelend: zodra ik twee toestellen 
tegelijk aanzet, valt de elektriciteit 
uit.”  (Moussa, Brussel)

is steeds blijven stijgen, in het 
bijzonder in Vlaanderen. Mede 
dankzij het milde klimaat is de 
mediane energiefactuur voor de 
huishoudens tussen 2016 en 2018 
niettemin vrij stabiel gebleven (135 
euro per maand).
• Ondanks de gunstige klimato-
logische omstandigheden van de 
voorbije jaren blijft het aandeel 
huishoudens in gemeten of 
verborgen energiearmoede  
relatief stabiel sinds 2013.  

Met name de toename van de woon-
kosten en de daarmee samenhangende 
daling van de beschikbare inkomens 
deden de effecten teniet.
• De dualisering op de woningmarkt 
wordt scherper: het risico op 
energiearmoede bij huurders –  
in het bijzonder sociale huurders – 
ligttwee- tot driemaal hoger dan  
bij eigenaars, en het verschil wordt 
steeds groter. Zij kampen structureel 
met energiearmoede.
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Aandeel van de gezinnen in gemeten energiearmoede in België en in de drie gewesten (in %)



Energiearmoede is een complex 
fenomeen, met diverse dimensies, 
zoals het inkomen, de kwaliteit van 
de woning, gedragingen en gebruiks-
gewoonten en de energieprijzen.  
In Vlaanderen wordt 15% van de 
gezinnen geconfronteerd met ener-
giearmoede in minstens één van die 
drie vormen, in Brussel 25,6% en in 
Wallonië 27,6%. De grotere kwets-
baarheid in Wallonië kan worden ver-
klaard door de hogere energieprijzen 
(vooral voor gas) en de in het alge-
meen grotere maar kwalitatief min-
der goede woningen (al kosten die 
ook minder dan in de andere Gewes-
ten), en beschikbare inkomens die 
lager liggen dan in Vlaanderen maar 

EVOLUTIE VAN DE VERSCHILLENDE SOORTEN ENERGIEARMOEDE:  
EEN ANDER BEELD IN DE DRIE GEWESTEN

wat hoger dan in Brussel. 9% van  
de huishoudens in België wordt  
geconfronteerd met zowel energie- 
als waterarmoede.  
Om het fenomeen beter te identifice-
ren, onderscheiden we drie vormen 
van energiearmoede. 

 • GEMETEN ENERGIEARMOEDE 
De gemeten energiearmoede  
blijft sinds 2014 schommelen 
rond 14%. Voor Waalse gezinnen 
gaat het in 2018 om 21%, voor 
Vlaamse en Brusselse om 11%.  

 • VERBORGEN ENERGIEARMOEDE 
De verborgen energiearmoede ligt 
duidelijk hoger bij de gezinnen in 

FEITEN EN ANALYSE

Brussel (10%) dan in Vlaanderen 
(3,3%) en in Wallonië (2,6%). Dit ver-
schil kan worden verklaard door de 
kleinere woningen (appartementen), 
de hogere prijs van woningen, en de 
lagere beschikbare inkomens. 

 •  SUBJECTIEVE ENERGIEARMOEDE 
In Vlaanderen ligt de subjectieve 
energiearmoede lager (2%) dan in 
Wallonië en Brussel (ongeveer 8%). 
Het lagere beschikbare inkomen 
van de gezinnen in Brussel en  
Wallonië kan een verklaring zijn 
waarom zij met meer angst naar 
hun energiefacturen kijken.

Dat het aandeel van de Belgen in 
energiearmoede niet daalt, ondanks 
de stabiele prijzen van gas en stook-
olie, een licht dalende energiefactuur 
(mediaan) en relatief zachte winters. 
is voor een groot deel toe te schrijven 
aan de stijgende woonkosten.  
De woonkosten omvatten bijvoor-

beeld de huur voor huurders en de 
hypotheek en onroerende voorhef-
fing voor eigenaars. 
 
Het beschikbare inkomen is na 
aftrek van de woonkost tussen  
2009 en 2016 voor de meeste  
huishoudens gedaald.

STIJGENDE WOONKOSTEN DOEN VOORUITGANG TENIET
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“De ramen van de kamer zijn stuk,  
de eigenaar weigert ze te herstellen. 
Om niet te veel te verbruiken, moet ik 
in de winter op de sofa in het salon 
slapen.” (Souleymane, Hoboken)
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Alleenstaanden en eenouder-
gezinnen worden disproportioneel 
vaker getroffen door energiearmoede 
dan andere gezinstypes. In beide 
groepen gaat het vaak om vrouwen.
• Ongeveer een derde van de 
eenoudergezinnen (32,5%) en van de 
alleenstaanden (35,1%) hebben met 
energiearmoede af te rekenen. 
• Eenoudergezinnen, in 8 op de 10 
gevallen moeders met kinderen, 
blijven veel kwetsbaarder voor 
energiearmoede dan koppels met 
kinderen. Ze zijn bij de gezinnen met 
de laagste inkomens; 37% van hen 

EENOUDERGEZINNEN EN ALLEENSTAANDE VROUWEN

heeft geen inkomen uit arbeid.
• 40% van de alleenstaande 
vrouwen kampt met energiearmoede, 
tegenover 30% van de alleenstaande 
mannen. Alleenstaande vrouwen  
van 65 jaar en ouder zijn bijzonder 
getroffen, met name omdat zij  
vaak alleen in de voormalige 
gezinswoning wonen. 
• Ze zijn minder vaak eigenaar;  
meer dan de helft van hen is huurder. 
Demografische projecties voorzien 
een verdere toename van het aantal 
alleenstaanden in de bevolking tot 
2070, gekoppeld aan de veroudering 

Het risico op energiearmoede bij 
huurders, en met name bij sociale 
huurders, ligt twee- tot driemaal 
hoger dan bij eigenaars en het  
verschil wordt steeds groter.
 
Op de huurmarkt hebben gezinnen 
die een kleine, goedkope woning 
huren af te rekenen met sterk stij-

gende huurprijzen. Ze houden dus 
minder over na aftrek van de woon-
kosten. Ze zijn vaker alleenstaand  
en moeten het redden met één  
inkomen, terwijl eigenaars met een 
hypotheek vaker tweeverdieners  
met kinderen zijn. Onder de eige-
naars zonder hypotheek is er wel  
een deel dat kwetsbaar is.

KLOOF TUSSEN HUURDERS EN EIGENAARS GROEIT

In de periode 2007-2016 is de 
mediane woonkost aan constante 
prijzen voortdurend gestegen. 
Daarna zijn ze wat gestabiliseerd. 
Vooral voor de laagste inkomens 
nam de woonkost in deze periode 
sneller toe. 

Huurders in energiearmoede zijn 
vaak alleenstaanden of alleen-
staande ouders die alle kosten  
betalen met één inkomen. 

Alleenstaanden 35,1%

Eenoudergezinnen 32,5%

Koppel zonder kinderen 13,4%

Koppel met kinderen 9,5%

Aardgas

van de bevolking. Bij ongewijzigd 
beleid kunnen we de komende jaren 
dus een toename van de 
energiearmoede verwachten.

Aandeel gezinnen in energiearmoede  
(geheel van diverse vormen)

Eigenaars met hypotheek 7,9%

Eigenaars zonder hypotheek 20,1%

Private huurders 32,9%

Sociale huurders 39,7%

Huishoudens in energiearmoede (alle vormen) 
volgens eigendomsstatuut

Evolutie maandelijkse mediane woonkost België
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Niet enkel de allerarmste  
gezinnen krijgen te kampen  
met energiearmoede. 

Deel uitmaken van een huishouden 
zonder inkomen uit arbeid doet  
het risico op energiearmoede  
aanzienlijk toenemen (36,4% van 
deze huishoudens kampt met  
energiearmoede). Deze groep  
vertegenwoordigt 42,4% van  
alle huishoudens, maar meer  
dan 74% van de huishoudens in 
energiearmoede, in welke vorm  

dan ook. De combinatie van een 
lager inkomen en een grotere  
aanwezigheid in de woning zijn 
mogelijke verklarende factoren.

Een inkomen halen uit arbeid is 
echter geen garantie. Ook 14,9% 
van de huishoudens waar er één 
inkomen uit arbeid is, kampt alsnog 
met energiearmoede. Op basis van 
hun inkomen (hetzij loon hetzij een 
ander inkomen, waaronder pensi-
oen) worden zij niet bij gezinnen 
gerekend met een armoederisico. 

ENERGIEARMOEDE TREFT NIET ENKEL DE ARMSTEN
Toch bezorgt hun energiefactuur 
hun grote kopzorgen. 
Er moet aandacht gaan naar deze 
groep van gezinnen. Een tegenval-
ler of negatieve verrassing – een 
slecht ingeschat voorschot waarop 
een onverwachte afrekening volgt,  
een onbetaalde factuur wegens 
omstandigheden, een ziekenhuis- 
opname … - kan voldoende zijn  
om hen in diepere problemen te 
brengen, in invorderingsprocedures 
te laten belanden, en soms in 
armoede te duwen.

K O N I N G  B O U D E W I J N S T I C H T I N G 

De Koning Boudewijnstichting heeft als opdracht bij te dragen  
tot een betere samenleving. De Stichting is in België en Europa  
een actor van verandering en innovatie in dienst van het alge-
meen belang en van de maatschappelijke cohesie. Ze zet zich 
in om een maximale impact te realiseren door de competenties 
van organisaties en personen te versterken. Ze stimuleert doel-
treffende filan tropie bij personen en ondernemingen.

De Koning Boudewijnstichting is een stichting van openbaar 
nut. Ze werd opgericht in 1976, toen Koning Boudewijn 25 jaar 
koning was.

Dank aan de Nationale Loterij en aan alle schenkers voor hun 
gewaardeerde steun.

Abonneer u op onze e-news: www.kbs-frb.be
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M E E R  W E T E N ?

FEITEN EN ANALYSE

“Voor elektriciteitsfacturen, zie ik  
elke maand of ik ze kan betalen.  
Als het niet kan, wacht ik even om te 
betalen, maar de maand nadien is het 
nog altijd hetzelfde, betalen is nooit 
mogelijk. Als ik kan betalen, doe ik het, 
maar dan krijg ik net een zorgfactuur 
van meer dan 180 euro, die heb ik  
ook niet betaald.” (Felix, Brussel)
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6,7% 11,3% 9,5%

• Barometers van energie- en waterarmoede (2009-2018) – 
zesde editie, 2020

• Energief(r)actuur: Aanbevelingen voor het optimaliseren van de 
procedures in geval van niet-betaalde energiefacturen, 2020

• Energief(r)actuur - Getuigenissen van mensen met een 
betalingsachterstand, Februari 2020. Naast de publicatie is er 
ook een video met getuigenissen.

• Verhoging van de middelen van het  Fonds Gas en Elektriciteit, 
2019

• De energieprestaties van sociale woningen in België 
verbeteren: kosten-baten analyse en aanbevelingen, 2018 

• Vereenvoudiging van de energiefactuur – Aanbevelingen van 
het Platform tegen Energiearmoede, 2018

• Water voor iedereen! Situatieschets van waterarmoede in 
België - 2019 

U kunt deze publicaties gratis downloaden via www.kbs-frb.be 

https://www.kbs-frb.be/nl/Activities/Publications/2020/20200323NT
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