
PROGRAMMA GEZONDHEID

Werkmethodes 
Het Programma Gezondheid hanteert voor haar missie 
verschillende werkmethodes zoals projectoproepen en 
steun buiten oproep, opzetten van lerende netwerken, 
financiering van Leerstoelen (Academie Voor de eerste 
lijn, BeHive…), policy papers, Barometers.

Hierin houden we steeds rekening met enkele prioriteiten.

•	 De wensen van de filantroop staan voorop.  

•	 We spelen maximaal in op maatschappelijke noden.

•	 We streven naar (maximale) impact op het terrein.

•	 We focussen waar mogelijk op niches en meer 
risicovolle maar veelbelovende projecten.

•	 We stimuleren de samenwerking tussen Fondsen 
beheerd door de Koning Boudewijnstichting en met 
andere organisaties in België en daarbuiten.

Speerpunten
•	 Onderzoek en innovatie vertrekken vanuit 

onvervulde noden en bezorgdheden van alle 
belanghebbenden. 

•	 Zorg en ondersteuning gaan in alle 
levensfasen hand in hand.

•	 Zorg en ondersteuning vertrekken vanuit de 
levensdoelen die mensen zichzelf stellen.

•	 Zorg en ondersteuning zijn voor iedereen 
toegankelijk, zeker voor wie zich in een 
kwetsbare situatie bevindt.

•	 Ook formele en informele zorgverstrekkers 
moeten de nodige zorg en ondersteuning 
krijgen.

De Koning Boudewijnstichting zet vanuit haar 
onafhankelijke positie middelen en expertise 
in daar waar het voor anderen soms moeilijk 
is om actie te ondernemen. We bieden een 
waaier aan filantropische instrumenten zoals 
financiële ondersteuning voor projecten, 
netwerken, kennisdeling, belangenbehartiging 
en vorming. We peilen naar onbeantwoorde 
noden om van daaruit te inspireren, te 
verbinden en een stem te geven aan wie niet 
of te weinig gehoord wordt.

In België zijn zorg en ondersteuning over het algemeen 
toegankelijk en goed georganiseerd. Ook voor wat 
onderzoek en innovatie betreft, behoort ons land tot de 
wereldtop. Toch staat onze gezondheidszorg onder druk, 
niet in het minst door de demografische verschuivingen.  
Bovendien garanderen zorg en zorginnovatie niet altijd 
een betere levenskwaliteit voor eenieder. Het Programma 
Gezondheid van de Koning Boudewijnstichting wil een 
vernieuwende aanpak stimuleren die bijdraagt tot échte 
verbetering van de zorg voor iedereen.

Wat doen we?Waarom een Programma  
Gezondheid?



Biomedisch Onderzoek en Ontwikkeling

Zeldzame ziekten: meer onderzoek voor betere zorg

Meerdere Fondsen beheerd door de Koning Boudewijnstichting financieren biomedisch onderzoek in het domein van 
zeldzame ziekten. 

Het Fonds Generet geeft elk jaar een prestigieuze Prijs voor Belgisch toponderzoek in het domein van zeldzame ziekten.

Daarnaast wordt steun verleend aan initiatieven die bijdragen tot een betere zorg voor mensen met een zeldzame ziekte en 
hun familie, zoals vroegtijdige opsporing en diagnose, toegang tot therapie en een geïntegreerd zorgtraject. 

De activiteiten in dit domein worden aangestuurd door 2 thematische fondsen:

•	 Fonds Biomedisch Onderzoek en Ontwikkeling.
•	 Fonds Zeldzame Ziekten.

De Koning Boudewijnstichting steunt biomedisch onderzoek in al zijn vormen, van het labo tot de toepassing in de klinische 
praktijk. Daarbij ligt de klemtoon op, enerzijds, niches die onderbelicht blijven zoals zeldzame ziekten en kinderkanker,  
en anderzijds onderzoek naar meer courante ziekten die een grote sociale impact hebben, zoals geestelijke gezondheid en 
neurodegeneratieve aandoeningen.  

THEMATISCHE DOMEINEN 

Meer dan 40 Fondsen organiseren geregeld projectoproepen voor onderzoek in neurologie, neuropsychiatrie 
en neurodegeneratieve aandoeningen, zoals MS, ziekte van Parkinson en dementie. 

Bijzondere aandacht gaat naar projecten die via een niet-farmacologische aanpak de levenskwaliteit van 
patiënten helpen verbeteren.

Voor steun aan biomedisch en psychosociaal onderzoek naar de ziekte van Alzheimer en verwante 
aandoeningen wordt nauw samengewerkt met de organisatie Stop Alzheimer. 
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Geestelijke Gezondheid  

Het Fonds “Mental Health Research” steunt kwaliteitsvol biomedisch onderzoek met een focus op dié domeinen die nog 
onvoldoende aan bod kwamen, of waar nieuwe inzichten nodig zijn om betere zorg te kunnen leveren.

Bij de steun aan initiatieven op het terrein staan vier principes centraal:

De Koning Boudewijnstichting wil méér aandacht en zorg voor de mentale gezondheid van de hele bevolking. Ze steunt 
activiteiten die vertrekken vanuit de grootste noden binnen de geestelijke gezondheid, en waarvan de resultaten kunnen 
leiden naar reële verbeteringen in de zorg voor mensen met een psychische kwetsbaarheid. Zowel onderzoeksprojecten  
als initiatieven voor patiënten en zorgverleners op het terrein komen aan bod. 

Enkele voorbeelden

•	 Door middel van coaching de samenwerking 
bevorderen tussen de eerste lijn en de geestelijke 
gezondheidszorg (bv. Verslavingskoepel Kempen).

•	 Steun aan psychiatrische ziekenhuizen om hun 
geestelijke gezondheidszorg meer herstelgericht te 
organiseren.

•	 Steun aan jongeren op het snijvlak van jeugdhulp, 
geestelijke gezondheidszorg en handicap in Wallonië 
en Brussel.

•	 Verslaving en dak- en thuisloosheid: steun aan 
projecten in de eerste lijn in samenwerking  
met het Fonds Dr. Daniël De Coninck.

•	 Sidekick Sam: hét platform dat werk maakt van 
welbevinden in de klas, voor en door leerkrachten, van 
kleuter- tot en met secundair onderwijs.

•	 OverHoop: een project rond sensibilisering voor, en 
preventie en aanpak van negatieve ervaringen in de 
kindertijd, en van het mogelijke ontwikkelingstrauma 
dat daaruit kan voortkomen. 
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psychische kwetsbaarheid erkennen en zichtbaar maken; aandacht hebben voor de 
beeldvorming rond geestelijke gezondheid bij gebruikers, in de sector van de geestelijke 
gezondheidszorg en in de maatschappij in het algemeen;

een aanpak stimuleren die de autonomie en participatie van gebruikers en hun 
omgeving bevordert (ervaringsdeskundigheid, ondersteuning door peers);

herstelbenadering aanmoedigen op alle niveaus en in alle zorgstructuren;

continuïteit van zorg garanderen tussen residentiële en ambulante zorg, en tussen 
lichamelijke en geestelijke zorg. 
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De activiteiten in dit domein worden aangestuurd door het thematisch Fonds Geestelijke Gezondheid.



Beter Ouder Worden 

Kwaliteit van Zorg

•	 “Tubbe”: aanmoedigen van een verbindend en 
relatiegericht beleid en zorg in woonzorgcentra,  
in Brussel (It Takes a Village), op Belgisch en  
Europees niveau.

•	 Vernieuwende woonvormen voor ouderen  
stimuleren (Fonds Generet).  

•	 Onderzoek voeren naar een meer inclusieve  
en cultuursensitieve ouderenzorg.

•	 Initiatieven rond beeldvorming, via films als  
Les Dames Blanches en Les arpenteurs du temps.  

•	 ‘Olympiades van de zorg’. 

•	 Tweejaarlijkse Barometer Ouderen.

•	 Steun aan projecten die kunst en zorg verbinden.

•	 Investeren in een toegankelijke, kwaliteitsvolle en 
humane eerste lijn (Fonds Dr. Daniël De Coninck).

•	 Verbetering van de palliatieve zorg voor volwassenen 
én voor kinderen.  

•	 Warme zorgtechnologie promoten.

•	 Inloophuizen steunen en helpen professionaliseren. 

•	 Geïntegreerde (en doelgerichte) zorg stimuleren.

•	 Ziekenhuizen steunen om innovatie en “pluszorg”  
te realiseren.  

•	 Inzetten op meer en betere interactie tussen  
natuur en gezondheid.

•	 Zorgzame buurten ondersteunen.

•	 Natuur op wandelafstand promoten in samenwerking 
met het Agentschap Natuur en Bos.

•	 Steun voor initiatieven die biodiverse, groene en 
zorgzame buurten ontwikkelen in dichtbevolkte 
buurten in de stad.

De Koning Boudewijnstichting wil de autonomie en sociale inclusie van ouderen bevorderen. Daarom wordt steun verleend 
aan initiatieven zoals het realiseren van een aangepaste woonzorgomgeving die kwaliteitsvol leven mogelijk maakt, 
vroegtijdige zorgplanning, een betere omgang met dementie en projecten in kunst en cultuur die ouderen versterken of 
die cultuursensitiviteit verhogen. Daarnaast wordt ook gewerkt aan een bredere aandacht voor en bespreekbaarheid van 
palliatieve zorg, levenseinde, verlies en rouw. 	

De Koning Boudewijnstichting wil bijdragen tot kwaliteitsvolle zorg voor iedereen en tot een betere levenskwaliteit van 
patiënten én zorgverstrekkers. Dit vertaalt zich in steun aan initiatieven zoals zorgzame buurten, warme zorgtechnologie, 
versterking van de eerste lijn, projecten voor “pluszorg“ en innovatie binnen ziekenhuizen.
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De activiteiten in dit domein worden aangestuurd door het thematisch Fonds Beter Ouder Worden.

De activiteiten in dit domein worden aangestuurd door het thematisch Fonds Kwaliteit van Zorg.

Brederodestraat 21 - 1000 Brussel

www.kbs-frb.be

Meer weten? We helpen je graag.

Bel ons op +32 2 500 4 555  

of gebruik het contactformulier op onze website. 


