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INSPIRATIE EN ADVIES VOOR JE PROJECT

Vlaams Instituut Gezond Leven

Het Vlaams Instituut Gezond Leven wil gezond leven makkelijker maken. Met onderbouwd
advies, kant-en-klare pakketten en opleidingen helpt het ons om een gezonde levensstijl toe
te passen in ons dagelijks leven. Liefst in een gezonde omgeving. Gezond Leven is er niet
alleen voor professionals. Ook een breed publiek kan er terecht voor thema’s als gezonde
voeding, beweging, lang stilzitten, roken, mentale gezondheid en gezondheid & milieu.
Meer info? www.gezondleven.be

De Logo’s

Op lokaal en regionaal niveau zijn de Logo's actief. Logo staat voor Lokaal Gezondheids
Overleg. De belangrijkste opdracht van de Logo’s is het bundelen en codrdineren van de
lokale krachten om de Vlaamse gezondheidsdoelstellingen waar te maken. Logo’s werken
hiervoor samen met o.a. lokale besturen (gemeente en OCMW), huisartsenkringen, CLB’s,
consultatiebureaus van Kind en Gezin,...

Hulp nodig? Het Logo kan je project ondersteunen met inhoudelijke info, praktisch
advies, promotiematerialen, lesgevers en vormingen.
Vind het Logo in uw buurt via www.vlaamselogos.be

Interessant voorbeeld uit Sint-Niklaas
https://www.sint-niklaas.be/groei-gezond-waaier

Ook in Nederland zijn er interessante initiatieven in verband met gezondheidsbevordering.

Zie www.gezondeschool.nl



http://www.gezondleven.be/
http://www.vlaamselogos.be/
http://www.gezondeschool.nl/

