
INSPELEN  
OP DE BEHOEFTE 
AAN RESPIJT 
VAN DE OUDERS VAN KINDEREN  
MET EEN BEPERKING  
OF EEN LANGDURIGE ZIEKTE 



CONTEXT

Je kan nooit van je rol als ouder ontslagen worden, 
maar je moet af en toe een pauze kunnen nemen  
om voor je kind(eren) te kunnen blijven zorgen.  
Dit geldt meer dan ooit wanneer het gezin één  
of meerdere kinderen met een handicap  
of chronische aandoening telt.   

In België bestaan meerdere initiatieven, vaak opgezet 
door ouders zelf, om het aanhoudend tekort aan plaatsen 
in residentiële zorginstellingen en in thuisbegeleidings-
mogelijkheden op te vangen. 

Respijtzorg is bedoeld om ouders een pauze te gunnen 
in een leven waarvan zij elke seconde aan de begeleiding 
van hun kind besteden. Zij kan verschillende vormen 
aannemen qua locatie (extern, thuis, overdag, residenti-
eel…), duur en frequentie. De respijtzorg wordt geboden 
door professionals en draagt bij aan de herbronning, het 
welzijn en de autonomie van het hele gezin. 
Bovendien maken respijtdiensten het mogelijk om fac-
toren te identificeren, te voorkomen of bij te sturen die 
tot uitputting kunnen leiden. Zo zorgen ze ervoor dat 
de betrokkenen de nodige afstand kunnen nemen en 
dat men de aanpassingen en ondersteunende regelin-
gen kan treffen die nodig zijn om de persoon duurzaam 
thuis te blijven opvangen. De ervaring leert dat aandacht 
voor de mantelzorger en diens gezondheid het gebruik 
van medicatie (met name antidepressiva en slaappillen) 
en ziekenhuisopnames van de mantelzorger zelf voor-
komt of vermindert, waarmee ook de ziekenhuisopname 
van de zorgvrager en dus bijkomende kosten voor het 
gezondheidssysteem worden vermeden. 

Als concept zijn de respijtzorg en de praktische oplos-
singen die daarbij bestaan echter nog te weinig bekend 
bij ouders en te gering in aantal vergeleken bij de vraag. 

Vandaag is het essentieel dat er steun komt voor een 
model dat ouders aanmoedigt om ook voor zichzelf te 
zorgen zodat ze beter gewapend zijn om de zorg voor 
anderen op te nemen. Zonder deze insteek is de individu-
ele en maatschappelijke last van deze begeleiding sim-
pelweg te zwaar. En de cijfers liegen er niet om. Volgens 
gegevens van Eurostat in 2018 heeft naar schatting 4% 
van de gezinnen in de Europese Unie kinderen (tussen  
0 en 16 jaar) met beperkingen, wat van de ouders “man-
telzorgende ouders” maakt.

DISCLAIMER
De Koning Boudewijnstichting is een onafhankelijke  
en pluralistische openbare stichting met als missie 
zich in te zetten voor een betere samenleving. 
Daarom steunt ze een brede waaier  
aan organisaties en individuen die betrokken  
zijn bij projecten van algemeen belang.  
Deze steun wordt toegekend via processen  
waarbij onafhankelijke jury’s en beheerscomités 
betrokken zijn.  
De onderstaande pistes zijn het resultaat  
van onze interactie met de mensen die we hebben 
ontmoet en weerspiegelen de noden, prioriteiten 
die tijdens onze interviews en discussies naar  
voren kwamen. De Stichting speelt een rol  
als platformfunctie voor de verzamelde voorstellen, 
maar het is belangrijk om te benadrukken  
dat deze boodschappen geen standpunt van  
de Stichting zelf vertegenwoordigen.



AANBEVELINGEN

– De gevolgen van uitputting bij de mantelzorgende 
ouders en de daarmee gepaard gaande toename  
van de gezondheidskosten voor de maatschappij 
erkennen en becijferen via de gewestelijke 
agentschappen (VAPH in Vlaanderen,  
AVIQ in Wallonië en PHARE in Brussel) en  
de FOD Sociale Zekerheid. 

– Innovatieve bottom-up initiatieven integreren  
in een respijtstrategie die gestuurd wordt  
door de bevoegde gewestregeringen. 

– Het respijtaanbod diversifiëren en implementeren  
met een gedecentraliseerde benadering van handicap 
en chronische aandoening en met de ouder  
als centraal gegeven, met inbegrip van  
de ontwikkeling van respijtdiensten in  
de thuissituatie door middel van: 
– onderzoeksprogramma’s naar respijtoplossingen 
– opleiding van personeel om respijtdiensten  

te bestaffen.

– Informatie over vernieuwende respijtoplossingen 
laten doorstromen via de bevoegde federale  
en gewestelijke instanties. 

– De gewestelijke en/of provinciale residentiële 
respijtcentra versterken met de oprichting van 
“mobiele” teams die los staan van deze centra  
maar bij gezinnen thuis aan de slag kunnen om  
de ouders te ontlasten tussen de verblijfstijden  
van hun kind in één van deze centra door of zelfs 
tijdens de verblijfstijden (met discrete en flexibele 
interventies om de ouders te ondersteunen).

– Het aanbod van bestaande respijtdiensten 
aanpassen aan de behoeften van de ouders 
(flexibiliteit van het aanbod, doorkoppeling  
naar zorgverstrekkers op de lange termijn…).

1 Respijtoplossingen voor ouders van kinderen met een beperking in Vlaanderen en Brussel – Overzicht van de noden en het huidige aanbod,  

Koning Boudewijnstichting, 2021 (een gelijkaardig overzicht bestaat voor Wallonïe en Brussel) 

2 “Already too late”: A qualitative study of respite care among mothers of children with special healthcare needs and disabilities,  
Journal of Pediatric Nursing, Elsevier, July 05, 2023

Sinds 2021 maakt de Koning Boudewijnstichting een  
inventaris van de behoeften en het aanbod aan respijtop-
lossingen1, dit dankzij het terreinwerk met de betrokken 
gezinnen en beroepsmensen uit de sector2 (België, Frank-
rijk, Engeland, Québec). De Koning Boudewijnstichting 
steunt ook projecten om het dienstenaanbod in Vlaande-
ren, Wallonië en Brussel te versterken. 

https://media.kbs-frb.be/nl/media/8677/Respijt-Brochure-NL
https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(23)00149-5/fulltext
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Koning 
Boudewijnstichting
 Samen werken aan een betere samenleving

De Koning Boudewijnstichting heeft als opdracht bij te dragen  

tot een betere samenleving. 

De Stichting is in België en Europa een actor van verandering  

en innovatie in dienst van het algemeen belang en van de maatschappelijke cohesie.  

Ze zet zich in om een maximale impact te realiseren door de competenties  

van organisaties en personen te versterken. Ze stimuleert doeltreffende  

filantropie bij personen en ondernemingen.

Integriteit, transparantie, pluralisme, onafhankelijkheid, respect voor diversiteit  

en bevorderen van solidariteit zijn haar belangrijkste waarden. 

Haar actiedomeinen momenteel zijn armoede en sociale rechtvaardigheid,  

filantropie, gezondheid, maatschappelijk engagement, ontwikkeling van talenten,  

democratie, Europees engagement, erfgoed, ontwikkelingssamenwerking  

en duurzame ontwikkeling. 

De Koning Boudewijnstichting werd opgericht in 1976,  

toen Koning Boudewijn 25 jaar koning was. 

Dank aan de Nationale Loterij en haar spelers  

en aan onze vele schenkers voor hun engagement. 

kbs-frb.be

Abonneer u op onze e-news goededoelen.be

Volg ons op   twitter-square    youtube    linkedin

Koning Boudewijnstichting, stichting van openbaar nut 

Brederodestraat 21, 1000 Brussel  |  info@kbs-frb.be  |  02 500 45 55

Giften vanaf 40 euro op onze rekening IBAN : BE10 0000 0000 0404 – BIC : BPOTBEB1 

geven aanleiding tot een belastingsvermindering van 45% op het werkelijk gestorte bedrag.


