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Inspelen op de behoefte aan respijt van de ouders van kinderen met een
beperking

Oproep om de creatie van nieuwe oplossingen voor respijtzorg te stimuleren ten behoeve van
ouders van kinderen met een handicap in Belgié

Een initiatief van de Koning Boudewijnstichting, in samenwerking met de Fondsen Antonia
Verhoeven, Vanden Bempt Beullekens, Jacqueline Magonet, Robert Blanpain en Harmans de
Heel alsook het Steunfonds Marguerite-Marie Delacroix.

"Ze zit constant op mijn schouder, ook als ze er niet is.”

"De eerste keer om respijtzorg vragen was niet gemakkelijk. (...) Die eerste keer waren we
doorzeefd met schuldgevoel.”

"We doen alleen beroep op hen als de vermoeidheid ons te veel wordt.”

"Wat heeft het voor zin om ouders te informeren over een dienst die, wanneer er eenmaal
contact mee is opgenomen, alleen maar inschrijving op een wachtlijst van twee jaar mogelijk
is?”

"Als gezinnen zich moeten aanpassen aan respijtdiensten, gaat toch een deel van het
respijteffect verloren.”

Het dagelijks leven van een ouder die werk en gezinsleven moet combineren, vergt een
hele organisatie die vaak een echte evenwichtsoefening is.

De realiteit daarvan is des te intenser wanneer het gezin een of meerdere kinderen heeft
met een gezondheidsprobleem, een handicap of een gedragsstoornis.

In Belgié bieden initiatieven, vaak opgezet door de ouders zelf, respijt aan deze gezinnen.
Ze bieden een breed scala van diensten, van hulp aan huis tot residentiéle zorg.

De initiatieven zijn ook een antwoord op een steeds terugkerende tekort aan plaatsen in
residentiéle diensten.

Toch blijft respijt in het algemeen weinig bekend. Het aantal concrete antwoorden dat
wordt aangeboden is duidelijk te gering in verhouding tot de vraag.

Wat is het doel van deze oproep ?

De Stichting en haar partners willen de creatie van nieuwe respijtoplossingen ondersteunen voor
ouders van kinderen met een handicap of in situatie van ernstige ziekte. Zij zullen projecten
financieren die tijdelijke opvang (thuis of weg van huis) organiseren voor kinderen met een
beperking. De bedoeling is om ouders/mantelzorgers even op adem te laten komen. Of het nu voor
een langere periode is, bijvoorbeeld tijdens de vakantie, of alleen voor een tijdelijke babysit.



De Stichting en haar partners willen ook projecten steunen die, naast de zorg voor kinderen, ook
begeleiding kunnen aanbieden aan ouders om hen door moeilijke tijden heen te helpen. De
initiatieven kunnen deze ouders en mantelzorgers momenten van respijt en van rust aanbieden.

Welke soorten projecten kunnen worden gesteund?

Deze oproep heeft tot doel extra kortdurende opvangdiensten voor kinderen met een beperking
en begeleiding van hun ouders te ontwikkelen.

Deze zorg door een team dat vertrouwen uitstraalt, bestaande uit professionelen en/of
vrijwilligers, thuis of buitenshuis, heeft tot doel de ouders een moment van respijt te bieden. Om
hun in staat te stellen om wat tijd voor zichzelf vrij te maken, zich aan hun andere kinderen te
kunnen wijden of gewoon om hen te ondersteunen wanneer het te zwaar wordt in het dagelijkse
leven.

Respijtprojecten kunnen op de vakantieperiodes (wanneer de vraag hoog is) ingesteld zijn. De
oproep moedigt echter ook aan om het hele jaar door respijt te kunnen geven.

Bijzondere aandacht:

De Stichting en haar partners zullen aandacht hebben voor het aspect voorbereiding, opvang en
luisteren naar de ouders om de respijtoplossing aan te passen aan de behoeften en verwachtingen
van het kind met een beperking en zijn of haar ouders. Zo zal de oproep voorrang verlenen aan
projecten waar de ouders betrokken worden en een stem hebben in het project.

Gezien het nog grotere gebrek aan voorzieningen voor kinderen die intensieve of gespecialiseerde
zorg nodig hebben, zal prioriteit worden gegeven aan projecten die zich tot deze doelgroep
richten.

Speciale aandacht wordt ook besteed aan projecten die een respijtoplossing aan huis aanbieden.

Waar kan ik informatie en inspiratie vinden ?

Om de behoeften van ouders te peilen en een stand van zaken op te maken van het huidige
aanbod aan respijtzorg in Belgié, heeft de Koning Boudewijnstichting het volgende rapport
opgesteld en gepubliceerd: Respijtoplossingen voor ouders van kinderen met een beperking in

Belgié - Overzicht van de noden en het huidige aanbod (november 2021): https://www.kbs-
frb.be/nl/respijtoplossingen-voor-ouders-van-kinderen-met-een-beperking-vlaanderen-en-brussel

Wie kan een dossier indienen?

Deze oproep richt zich tot organisaties en verenigingen die mensen met een handicap
ondersteunen, ambulante of niet-ambulante begeleidingsdiensten alsook alle andere organisaties
uit de sociale sector, de gezondheidszorg, de vrijetijdsbesteding,... actief in Belgié.

Koning
Boudewijnstichting

&
2/5

B



https://www.kbs-frb.be/nl/respijtoplossingen-voor-ouders-van-kinderen-met-een-beperking-vlaanderen-en-brussel
https://www.kbs-frb.be/nl/respijtoplossingen-voor-ouders-van-kinderen-met-een-beperking-vlaanderen-en-brussel

Wat bieden de Stichting en haar partners aan?

e Een financiéle steun van maximaal 20.000 euro, per project.

e De geselecteerde projecten zullen deel uitmaken van een leergemeenschap die tot doel heeft
hun netwerk uit te breiden en een steun te ontvangen bij de ontwikkeling van hun initiatief.
Deze leergemeenschap zal samenkomen tijdens minimum twee halve dagen intervisie in
2023 en 2024.

Wat zijn de ontvankelijkheids-en selectiecriteria?

Ontvankelijkheidscriteria :

Om in aanmerking te komen, moet het kandidaatsdossier online worden ingevuld via de website
www.kbs-frb.be, binnen de gevraagde tijdslimiet en mits respect van de procedures.
Verenigingen die een aanvraag indienen, moeten rechtspersoonlijkheid bezitten en kunnen
aantonen dat zij geen commercieel winstbejag nastreven, dat zij niet-commercieel zijn of een
sociaal belang dienen.

Projecten met een commercieel oogmerk komen niet in aanmerking.

Het project moet ontwikkeld worden op Belgisch grondgebied.

Selectiecriteria:

Een onafhankelijke jury zal de voorstellen selecteren aan de hand van de volgende criteria:

e Het project ontwikkelt een respijtoplossing die aan concrete behoeften (flexibiliteit,...)
beantwoordt. De behoeften moeten duidelijk bepaald worden door de ouders van kinderen
met een handicap of die ernstig ziek zijn;

e Het project ontwikkelt een respijtoplossing die een zo breed mogelijke toegankelijkheid
aanbiedt voor ouders van kinderen met een handicap of een ernstige ziekte (op geografisch,
ergonomisch, sociaal-economisch, sociaal-cultureel vlak, ...);

e Het project ontwikkelt een oplossing voor respijtzorg, ondersteund door een ervaren team
dat vertrouwen geeft aan ouders van kinderen met een beperking of die ernstig ziek zijn;

e Het project omvat een communicatie- en promotiestrategie voor de nieuwe ontwikkelde
respijtoplossing. Het doel is om bekendheid te bewerkstelligen bij de ouders en de sociale
actoren die als tussenpersoon zouden kunnen fungeren.

e Het project ontwikkelt een duurzame respijtoplossing die verder actief zal blijven ook na de
ondersteuning van de Stichting en de betrokken Fondsen.

Timing

e Startvan de oproep:9/3/2023

e Afsluiting oproep: 22/5/2023

e Bekendmaking van de selectie : 30/6/2023

Contactinformatie

e Voor meer algemene informatie kunt u contact met ons opnemen per telefoon: 02-500 45 55
of per e-mail : proj@kbs-frb.be.

e Voor specifieke vragen kunt u contact opnemen met Isabelle Swolfs (per e-mail
swolfs.i@mandate.kbs-frb.be).
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Koning Boudewijnstichting
Samen werken aan een betere samenleving

De Koning Boudewijnstichting heeft als opdracht bij te dragen tot een betere samenleving in
Belgié, in Europa en in de wereld.

De Stichting is in Belgi¢ en Europa een actor van verandering en innovatie in dienst van het
algemeen belang en van de maatschappelijke cohesie. Ze zet zich in om een maximale impact te
realiseren door de competenties van organisaties en personen te versterken. Ze stimuleert
doeltreffende filantropie bij personen en ondernemingen.

Integriteit en transparantie, bevorderen van solidariteit, respect voor diversiteit, pluralisme en
onathankelijkheid zijn haar belangrijkste waarden.

Onze visie voor de toekomst? In Belgié onze activiteiten op alle niveaus verankeren: zowel op lokaal,
regionaal als federaal niveau. In Europa KBF verder op de kaart zetten en internationaal een
belangrijke speler worden in grensoverschrijdende filantropie — mede dankzij onze KBF Family:
KBFUS en KBF Canada, en via ons partnerschap met Give2Asia.

De Koning Boudewijnstichting werd opgericht in 1976, toen Koning Boudewijn 25 jaar koning
was.

Dank aan de Nationale Loterij en haar spelers, en aan onze vele schenkers voor hun
engagement.

kbs-frb.be Abonneer u op onze e-news goededoelen.be

Volg ons op Facebook | Twitter | YouTube | LinkedIn | Instagram (=puctogrammen)
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