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LE SANS-ABRISME  

ET L’ABSENCE DE CHEZ-SOI DES JEUNES ADULTES

EN UN COUP D’OEIL

•  Les témoignages des jeunes adultes en errance 
indiquent que leur situation doit être vue comme 
résultant d’une succession d’événements de vie 
négatifs, combinés à des mécanismes 
structurels d’exclusion sociale.

•  Les profils des jeunes adultes en errance 
diffèrent de ceux des adultes sans-abri ou sans 
chez-soi. Chez les jeunes adultes, on observe des 
pourcentages nettement plus élevés en ce qui 
concerne le ‘conflit avec la famille ou des amis’ 
comme cause de leur situation, les personnes 
touchant un revenu d’intégration sociale (RIS), le 
sans-abrisme caché et les femmes.

 

•  Le début de l’âge adulte est une période de 
transition spécifique, qui requiert des espaces 
d’expérimentation et de soutien/protection. 

•  Les jeunes adultes sans-abri et sans chez-soi ont 
souvent un réseau fragile sur lequel compter. 
Certaines décisions peuvent être lourdes de 
conséquences, d’autant plus que ces jeunes ne 
disposent pas d’un revenu suffisamment élevé et 
d’une situation de logement stable.

•  Les professionnels du terrain font mention d’un 
réel besoin de solutions de logement apportant 
un soutien aux jeunes adultes, après la transition 
des 18 ans.

Les dénombrements du sans-abrisme et de 
l’absence de chez-soi réalisés fin 2020 et fin 2021 
dans neuf villes et régions de Belgique1 ont permis 
d’identifier 6.286 personnes au total. Près d'un 
adulte sans-abri ou sans chez-soi dénombré sur 
cinq est un jeune adulte entre 18 et 25 ans (soit 
1.208 personnes). Élaborer une politique efficace, 
tant préventive que curative, de lutte contre le sans-
abrisme et l’absence de chez-soi des jeunes adultes 
nécessite de mieux comprendre qui sont ces jeunes 
en errance, ce qui les a amenés à se retrouver dans 
pareille situation et quels sont leurs besoins et 
attentes.

C’est pourquoi, la Fondation Roi Baudouin a chargé 
les équipes de recherche du groupe ‘Sociaal Werk 
en Sociale Pedagogiek’ (UGent), LUCAS (KU Leuven) 
et CIRTES (UCLouvain) d’approfondir les données 
relatives à ces 1.208 jeunes adultes en errance et 
de mener des entretiens avec eux ainsi qu’avec des 
professionnels du terrain. Les jeunes sans-abri et 
sans chez-soi forment un groupe très hétérogène, 
avec différents profils, ressort-il des données 
chiffrées et des témoignages recueillis. Les équipes 
de recherche ont en outre pu jeter un regard unique 
sur les parcours mouvementés, le vécu et les 
stratégies de survie de ces jeunes.

1.  Les villes d’Arlon, Charleroi, Gand, Louvain, Namur et Liège, la province de Limbourg, le sud de la Flandre occidentale, la région de Vilvorde.
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FAITS ET ANALYSE

SITUATION DE LOGEMENT 
Il faut à tout prix éviter que les 
jeunes soient contraints de passer 
la nuit dans la rue, en raison du 
caractère traumatisant de cette 
expérience. Pourtant, 12,2% des 
jeunes adultes étaient en situation 
de sans-abrisme aigu lors des 
dénombrements : ils passaient la 
nuit dans l’espace public, en 
hébergement d’urgence, dans une 
voiture, une tente, un squat ou un 
garage. 45,9% des jeunes adultes 
vivent en situation de sans-abrisme 
‘caché’ et dorment par nécessité 
chez des amis ou des membres de 
leur famille. Ce ‘logement nomade’ 
ne constitue pas une solution 
durable et met sous pression un 
réseau déjà fragile.

CAUSE DE L’ERRANCE
La situation de sans-abrisme et 
d’absence de chez-soi dans laquelle 
se trouvent les jeunes adultes ne 
peut être dissociée de leur parcours 
de vie. Leurs trajets sont une 
succession d’événements de vie 
négatifs (violence, assuétude, 
parents vivant dans la pauvreté, 
parcours migratoire traumatisant…), 

amis (37,4%), ou de problèmes 
relationnels (15%). D’autres causes 
fréquentes sont l’immigration 
(11,2%), la sortie d’une institution 
(11,1%), les expulsions (10,4%) et 
les problématiques psychiques 
(10,2%). Leurs récits démontrent 
qu’il est impossible d’identifier des 
liens de causalité linéaires et que 
leur parcours de vie est complexe, 
tumultueux et violent.

DANS QUELLE SITUATION D'ERRANCE LES JEUNES ADULTES SE TROUVENT-ILS ?
 Nombre

18 - 25 
ans 

%
18 - 25 

ans

1 Dans l’espace public 45 3,8

2 En hébergement d’urgence 36 3,0

3 En foyer d’hébergement pour sans-abri 250 20,9

4 En institution 123 10,3

5
Dans un lieu non conventionnel  
(garage, tente…)

114 9,5

6 Chez des membres de la famille/des amis 550 45,9

7 Dans un logement avec menace d’expulsion 67 5,6

Inconnu 23 1,2

Total 1.208 100

Situation de logement des jeunes adultes, dénombrement du sans-abrisme 
et de l’absence de chez-soi 2020 et 2021.

Exemple de parcours d’un jeune en errance

combinés à des mécanismes 
structurels d’exclusion sociale 
(logement inaccessible, pauvreté 
structurelle, reproduction des 
inégalités sociales dans 
l’enseignement…).

L’analyse quantitative montre que 
les jeunes adultes perdent souvent 
leur sécurité de logement à la suite 
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Trois profils de jeunes adultes 
Trois types de jeunes apparaissent 
dans le groupe hétérogène des 
jeunes adultes en errance. Quand 
on les compare, on constate que 
certaines situations de logement et 
certains profils sont plus fortement 
marqués pour chacun de ces 
groupes. Ainsi, les ‘jeunes sortant 
d’une institution d’aide à la 
jeunesse’ résident plus souvent en 
foyer d’hébergement, en séjour 
temporaire et en institution. Les 
‘Belges sans antécédents dans 
différentes institutions d’aide’ vivent 
surtout chez des membres de la 
famille ou des amis. En revanche, 
les ‘primo-arrivants’ vivent plus 
souvent dans un lieu non 
conventionnel et risquent plus 
souvent de perdre leur logement.

QUI SONT CES JEUNES ADULTES ?

CAPACITÉ D’ACTION 
INDIVIDUELLE  
•  Les jeunes adultes combinent 

un parcours de vie très instable 
et un réseau limité et fragile. Ils 
se découragent : il leur est plus 
difficile de sortir de leur 
situation d’errance, ce qui  
favorise la dépression et les 
assuétudes.  

LOGEMENT INACCESSIBLE   
•  Les solutions de logement, tant 

sur le marché privé que social, 
sont quasiment inaccessibles 
pour ces jeunes.

•  De nombreux jeunes adultes en 
errance ont quitté l’école sans 

qualifications, ce qui complique 
leur recherche d’emploi et de 
logement stable.

SERVICES D’AIDE PEU ADAPTÉS  
•  Les jeunes adultes ne sont pas 

toujours au courant de l’offre de 
services d’aide et font trop peu 
usage de leurs droits.

•  Les jeunes adultes (et leurs 
accompagnateurs) sont 
découragés par les nombreuses 
procédures et le jargon 
incompréhensible.

•  Les structures existantes 
d’accueil de nuit sont perçues 
comme des lieux dangereux, à 
éviter. Il manque souvent un 

accueil de jour spécifique pour 
jeunes adultes.

•  On demande aux jeunes adultes 
de s’adapter au rythme et aux 
conditions des services d’aide. 
Si ces conditions ou ce rythme 
sont trop exigeants et que le 
jeune ne répond pas aux 
attentes, son droit à l’aide est 
compromis.

•  Le paysage des services d’aide 
est perçu comme étant 
fragmenté. Les jeunes sont 
souvent renvoyés de droite à  
gauche et n’ont bien souvent nul 
part où aller lorsqu’ils 
rencontrent des problématiques 
multiples.

À QUELS OBSTACLES LES JEUNES SONT-ILS CONFRONTÉS ? QU’EST-CE QUI LES EMPÊCHE DE BRISER 
LEUR SITUATION D’ERRANCE ? 
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E N  S A V O I R  P L U S 

Le rapport complet Sans-abrisme et absence de chez-soi des 
jeunes adultes : chiffres et vécu des jeunes (2022) est disponible 
gratuitement sur www.kbs-frb.be.

Vous trouverez plus d’informations sur les dénombrements du 
sans-abrisme et de l’absence de chez soi sur www.kbs-frb.be/fr/
dénombrement-sans-abrisme-et-absence-de-chez-soi et sur 
www.kbs-frb.be. 

QUE FAIT LA FONDATION ROI BAUDOUIN ? 

La Fondation Roi Baudouin soutient, au moyen des Fonds qu’elle gère, des organisations qui créent des 
solutions de logement supplémentaires pour des personnes sans-abri et sans chez-soi, dont des jeunes 
adultes. Par ailleurs, la Fondation soutient les équipes de recherche de LUCAS (KU Leuven) et CIRTES 
(UCLouvain) dans le dénombrement du sans-abrisme et de l’absence de chez-soi en Wallonie, en 
Communauté germanophone et en Flandre. Grâce à l’appui des pouvoirs locaux et en collaboration avec 
de nombreux partenaires de terrain, des dénombrements auront lieu fin 2022 dans 19 zones différentes. 
Les données recueillies permettront de tirer des enseignements, tant au niveau régional que local, afin 
d’élaborer une politique efficace de lutte contre le sans-abrisme et l’absence de chez-soi. Combinées à 
des recherches qualitatives, ces données permettent également de ‘zoomer’ sur des publics spécifiques, 
tels que les jeunes adultes en errance. La collaboration entre le groupe ‘Sociaal Werk en Sociale 
Pedagogiek', UGent, LUCAS KU Leuven et CIRTES UCLouvain a ainsi permis d’identifier leurs parcours 
spécifiques, dans le but d’inspirer des politiques et des pratiques efficaces.

F O N D A T I O N  R O I  B A U D O U I N 

La Fondation Roi Baudouin a pour mission de contribuer à une 
société meilleure. La Fondation est, en Belgique, en Europe et à 
l'international, un acteur de changement et d’innovation au 
service de l’intérêt général et de la cohésion sociale. Elle 
cherche à maximiser son impact en renforçant les capacités 
des organisations et des personnes. Elle encourage une 
philanthropie efficace des particuliers et des entreprises.

La Fondation Roi Baudouin est une fondation d’utilité publique. 
Elle a été créée en 1976, à l’occasion des 25 ans de règne du roi 
Baudouin.

Merci à la Loterie Nationale et à ses joueurs, ainsi qu’à tous les 
donateurs, pour leur précieux soutien.

Abonnez-vous à notre e-news : www.kbs-frb.be
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Quels sont les besoins et les 
attentes identifiés par les jeunes en 
errance et leurs accompagnateurs ? 
•  Les parcours et le vécu des jeunes

adultes en errance nous obligent à
réfléchir à la manière de soutenir
de manière préventive les enfants,
les jeunes et les familles. À cet
égard, le système scolaire joue un
rôle important, dans la mesure où il
a souvent constitué un point
d’ancrage durant leur adolescence.

•  Les jeunes adultes en situation de
sans-abrisme et d’absence de
chez-soi requièrent une approche
spécifique, tenant compte de leur

phase de développement 
psychique. Ils ont besoin de 
soutien et d’un espace 
d’expérimentation, et ils doivent 
pouvoir faire des erreurs. Il est 
nécessaire d’assurer une transition 
et une continuité dans la prise en 
charge, de même que diminuer la 
pression et instaurer des liens de 
confiance durables.

•  Mettre en place un
accompagnement intensif par un
seul accompagnateur et créer des
leviers intersectoriels peuvent
aider à mieux soutenir et orienter
les jeunes.

•  Des solutions temporaires et
structurelles sur mesure,
combinant logement et prise en
charge, s’avèrent cruciales. Ces
solutions doivent permettre
d’améliorer l’accès des jeunes
adultes au marché du logement
social et privé.

•  Les jeunes adultes en situation de
sans-abrisme et d’absence de
chez-soi constituent un public
extrêmement diversifié. Une
approche orientée sur leur univers
de vie et sensible à la dimension
de genre est requise.

DE L’ANALYSE À L’ACTION
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