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ONDERSTEUNDE PROJECTEN IN HET KADER VAN DE PROJECTOPROEP  

 
‘Een andere kijk op psychiatrische zorg vanuit het ziekenhuis  

op maat van de zorggebruiker’  
 

Steun van herstelgerichte, transmurale psychiatrische ziekenhuiszorg  

 
Een initiatief van het Julie Rensonfonds, het Koningin Fabiolafonds 

en de Koning Boudewijnstichting 
 

 
In totaal worden 14 projecten ondersteund, waarvan 7 Nederlandstalige en 7 Franstalige, voor een 
totaal van €560.000. 
 

 

VLAANDEREN - 7 PROJECTEN  
 

PROVINCIE ANTWERPEN 
 
Antwerpen - ZNA psychiatrisch ziekenhuis Stuivenberg Antwerpen   
SAMENspel: Bron van HERSTEL  
“Onze droom is om na 2 jaar SAMENspel een voorstelling te geven op een unieke locatie tijdens de 
‘Tiendaagse van de Geestelijke gezondheid’ in 2025.” SAMENspel wil een transitie van de 
binnenwereld naar de buitenwereld realiseren tussen samenleving, patiënten en hun entourage, 
medewerkers en acteurs. SAMENspel versterkt het zelfbeeld van alle betrokkenen door samen een 
creatief proces te ontwikkelen, buiten het ziekenhuis, in verbinding met alle actoren en socio-culturele 
organisaties. 
Contactpersoon: Karin Magits  
E-mailadres: karin.magits@zna.be 
 
Antwerpen - ZNA-Ziekenhuisnetwerk Antwerpen 
Bypassen tussen kinderpsychiatrie en Middelheimmuseum 
BYPASS creëert via een participatief ontwerpproces rond de zone tussen het ziekenhuis en het 
Middelheimmuseum een nieuwe, kwaliteitsvolle publieke verblijfsruimte. Er wordt hierbij maximaal 
ingezet op co-creatie van een therapeutische ruimte buiten het ziekenhuis en op interessante leer- en 
ontwikkelingskansen voor jongeren met (duurzame) ontmoetingen tussen deze jongeren, hun 
verzorgers, wetenschappers, ontwerpers en bredere bezoekers van de omgeving, vrijwilligers, 
medewerkers en bezoekers van het museum. 
Contactpersoon: Inge Glazemakers  
E-mailadres: inge.glazemakers@uantwerpen.be 
 
Mechelen - Emmaüs-Universitair Psychiatrisch Centrum Duffel-UPC Duffel 
Het behandelkompas: samen met hulpverleners, patiënten en familie de goede richting van het 
behandeltraject vinden  
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UPC Duffel wil gedurende het zorgtraject een goed evenwicht bewaren tussen de expertise van de 
patiënt, de hulpverlener en de familie. Daarom hebben ze een ‘behandelkompas’ ontwikkeld dat de 
patiënt en zijn naasten ondersteunt om richtinggevende vragen te stellen die de behandeling vorm 
geven. “We zijn ervan overtuigd dat dit behandelkompas zowel de regie van de patiënt over zijn eigen 
behandeling als de kwaliteit van de geboden zorg zal verbeteren.”  
Contactpersoon: Evelien Vanbeveren 
E-mailadres: evelien.vanbeveren@emmaus.be 
 
 

PROVINCIE OOST-VLAANDEREN 
 
Eeklo - Sint-Jan Psychiatrisch Ziekenhuis 
De ontwikkeling van een herstelgericht kwaliteitsbeleid als garantie voor een andere zorg op maat van 
de zorggebruiker 
Aanpak gericht op herstel in het PZ Sint-Jan Eeklo versterken en verduurzamen in een 
kwaliteitswerking waarbij thema's zoals bijvoorbeeld participatie aan het behandeltraject hetzelfde 
belang geven als andere kwaliteitsthema’s zoals suïcidepreventie of medicatieveiligheid. De 
zorggebruikers en hun context worden betrokken in het ontwikkelen, scoren en evalueren van 
kwaliteitsindicatoren als garantie voor een andere zorg op maat van de zorggebruiker. 
PZ Sint-Jan Eeklo wil de aanpak gericht op herstel versterken en verduurzamen in een 
kwaliteitswerking waarbij thema's zoals participatie aan het behandeltraject hetzelfde belang krijgt als 
andere kwaliteitsthema’s zoals suïcidepreventie of medicatieveiligheid. De zorggebruikers en hun 
context worden betrokken in het ontwikkelen, scoren en evalueren van kwaliteitsindicatoren als 
garantie voor een andere zorg op maat van de zorggebruiker. 
Contactpersoon: Frederiek Dumarey  
E-mailadres: frederiek.dumarey@gpn.be 
 
Gent - P.C. Dr. Guislain   
"Door een andere bril bekeken": samen zorg cocreatief vorm geven 
Dit project wil het patiënt - en familieperspectief ten volle integreren op micro - meso - en 
macroniveau. Vanuit de High Intensive Care (HIC) - Crisiswerking worden deze principes, inzichten, 
systemen en structuren gedissemineerd binnen de samenwerking in de lokale context (0de tot 3de 
lijn) en het ruimere psychiatrisch centrum Dr. Guislain. Doorheen het volledige project wordt ten volle 
gewerkt vanuit cocreatie met alle partners binnen die drie niveaus. 
Contactpersoon: Stefanie Everaert   
E-mailadres: stefanie.everaert@guislain.broedersvanliefde.be 
 
Melle - PVT De Wadi 
Sociaal herstel bij mensen met langdurige psychische problemen door in te zetten op een bredere 
verankering in de lokale gemeente  
Gezien onderzoek aantoont dat de plaats waar mensen met langdurige psychische problemen leven, 
cruciaal is voor hun herstel, wil PVT De Wadi inzetten op samenwerking met de buurt. Ze willen 
bewoners van hun PVT aanzetten om een zinvolle bijdrage te leveren aan de lokale gemeenschap door 
enerzijds uit te zoeken wat de buurt nodig heeft en anderzijds te co-creëren met het cultuurhuis en de 
bibliotheek van Merelbeke. Daarnaast willen ze dit ook wetenschappelijk inbedden via samenwerking 
met UGent. 
Contactpersoon: Els Blomme 
E-mailadres: els.blomme@karus.be 
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PROVINCIE LIMBURG 
 
Overpelt - Noorderhart  
"De bepaalde klik die je moet maken in je hoofd, die willen we geven". Een veiliger pad naar herstel 
voor personen met een verslaving. 
Verslavingsproblematiek is de meest voorkomende hoofd- én nevendiagnose bij opname in een PAAZ. 
Het is samenspel van genetica, persoonlijkheids- en omgevingsfactoren, waardoor de aandoening 
levenslang meespeelt. Ervaringsdragers verslaving en context (EVD/C) helpen het team levenslang zorg 
op te starten tijdens de crisisopname Zij gidsen de patiënt en hun naasten 'transmuraal' naar 
zelfhulpgroepen, huisartsen, welzijnszorg en GGZ. Naar herstel voor de patiënt en ontzorging van 
zorgverleners. 
Contactpersoon: Rik Verroken  
E-mailadres: Directiesecretariaat@Noorderhart.be 

 

 

BRUSSEL - 3 PROJECTEN 
 
Bruxelles-Laeken - Service de pédopsychiatrie de l'Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola 

Des soins pédopsychiatriques intégrés à la famille et à l'environnement pour de jeunes enfants : les 

parents-partenaires 

Les unités de jour pour enfants de 0 à 8 ans prennent en charge des situations de troubles dits 

neurodéveloppementaux souvent complexes. Le projet souhaite augmenter les possibilités 

d'intervention dans l'environnement du patient (crèches, écoles) et travailler davantage avec le 

parent-partenaire pour le rendre acteur de la santé de son enfant. 

Contactpersoon: Julie Vanderlinden 

E-mailadres: julievanderlinden@hotmail.fr 

 

Schaerbeek - Centre Hospitalier Jean Titeca 

Soutenir et concrétiser l’espoir d’aller mieux. Développement des pratiques orientées rétablissement 

au sein du Centre Hospitalier Jean Titeca 

Le CHJT promeut une approche humaniste des soins, en phase avec les principes du rétablissement 

et souhaite mettre en place une action ambitieuse qui a pour but d’ancrer cette approche dans les 

services offerts. Il s’agira de former les travailleurs aux principes du rétablissement sur base du vécu 

de pairs-aidant·e·s et de mener des actions prioritaires qui orientent, renforcent et développent les 

pratiques actuelles, tout en capitalisant sur l’expérience menée au bénéfice de l’ensemble du CHJT. 

Contactpersoon: Chloé Castadot  

E-mailadres: chloe.castadot@chjt.be 

 

Uccle - Epsylon Réseau de soins psychiatriques 

LA REHAB MOBILE : un swing vers le rétablissement ! 

Au volant d'une "golf car", résidents, pair-aidants et travailleurs de cette MSP vont rencontrer le 

personnel et les usagers d'autres institutions de soins. L'objectif est d'échanger sur leurs expériences 

du rétablissement et les chemins empruntés pour y parvenir. Une campagne de sensibilisation aux 

concepts du rétablissement, une présentation et un débat seront menés au pied de la "REHAB 

MOBILE". En plus de son utilité dans le projet de sensibilisation, elle servira les usagers au quotidien. 

Contactpersoon: Edouard Lambeau  

E-mailadres: e.lambeau@epsylon.be 
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WALLONIË - 4 PROJECTEN 

 
PROVINCE DU HAINAUT 
 
Tournai - Centre Régional Psychiatrique Les Marronniers 
A la rencontre des savoirs issus de l’expérience 
Ce projet vise à imprégner tous les acteurs du CRP les Marronniers de la réalité de ce que peut être le 
rétablissement. Pour cela, ils développeront un plan de formation, destiné à chaque soignant et à la 
ligne hiérarchique, basé sur le savoir expérientiel des usagers. D’autre part, ils reconnaitront, 
formaliseront et valoriseront une bonne intégration des pair-aidants dont les missions seront axées 
sur les liens de l’usager avec son environnement. 
Contactpersoon: France Dujardin 
E-mailadres: france.dujardin@marronniers.be 
 
Mons - Centre Hospitalier Universitaire et Psychiatrique de Mons-Borinage pour le Chêne aux Haies  
Le partenariat avec des experts du vécu au sein du Centre Hospitalier Psychiatrique du Chêne aux Haies 
et de la Maison de Soins Psychiatriques « Mozart » 
Cette institution s'engage dans un processus de partenariat avec des experts du vécu.  
Il s'agit d'une volonté institutionnelle de renforcer l’accompagnement de l’usager vers le 
rétablissement en poursuivant la réforme et les nouvelles politiques en santé mentale. 
Le projet souhaite former tous leurs soignants au rétablissement et les accompagner dans ce 
partenariat. Ce processus étalé sur deux ans se clôturera par un colloque sur les bénéfices apportés 
par les pair-aidants aux soins à l’usager.   
Contactpersoon: Stéphane Olivier 
E-mailadres: stephane.olivier@chupmb.be 
 
 

PROVINCE DE LIÈGE 
 
Liège - Intercommunale de Soins Spécialisés de Liège – IsoSL 
Projet Pair-aidance et Rétablissement au sein de l'Intercommunale de Soins Spécialisés de Liège, Santé 
Mentale: stratégies pour l'essaimage et la pérennisation des pratiques 
Le Projet Pair-aidance & Rétablissement ISoSL, initié depuis 2018, est porté par une équipe mixte de 
pair-aidants et professionnels techniques. Celle-ci a développé une expérience de terrain à préparer 
certaines équipes à l'implémentation de pratiques de pair-aidance et de rétablissement. Aujourd'hui, 
elle fait face au défi de créer les conditions propices à leur essaimage et pérennisation afin de faire 
évoluer la culture institutionnelle vers plus de participation de l’usager dans ses soins. 
Contactpersoon: Marie-Noëlle Levaux 
E-mailadres: mn.levaux@isosl.be 
 
Liège - Centre Hospitalier Régional de la Citadelle de Liège 
RETABLIège 
Ce projet vise à intégrer le processus de rétablissement via : 
- La formation du personnel au rétablissement et intégration de la pair-aidance aux côtés de l'usager, 
de l'admission à la sortie. 
- Le détachement d'un agent de liaison extrahospitalière pour renforcer les liens entre le réseau 
hospitalier et ambulatoire. 
- La Création d'un colloque/salon du rétablissement. 
- La participation à la formation au rétablissement des futurs agents. 
Contactpersoon: Laurent Somers 
E-mailadres: laurent.somers@citadelle.be 
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